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Balinti majalis '26

Idén nemcsak hangulatban, hanem sza-
mokban is rekordgyanusra sikerlt a buli.
Mintegy 7000 latogaté fordult meg a
rendezvényen, amelyen 43 civil egyesi-
let vett részt.

3. oldal

Széguldanak, Se

=

Folyamatos fejlodés

Utfelujitasok, energiatakarékos beruhaza-
sok, kornyezetvédelmi projektek és Uj lak-
hatasi megoldasok. Ezek az ujitasok és fej-
lesztések hosszl évekre meghatarozhatjak
a hétkdznapjainkat Torokbalinton.

6. oldal

gitenék, ha baj v-ahl

TOROKBALINTI

VAROSI UJSAG

TOROKBALINT VAROS
ONKORMANYZATANAK
HIVATALOS LAPJA

eoy é Ves,

4, oldal

Alkotok kéz a kézben

Szines, konstruktiv, egy egész életet kitolté
mUvészeti agat valasztott Majercsik Krisz-
tina és Kelle Antal, akik a Budapesti Misza-
ki Egyetemen fogtak meg egymas kezét,
s az6tais szimbidzisban élnek, dolgoznak.
10. oldal
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Uj online platformot indit a varos

Happy birthday TBVU!

Egyéves lett a Torokbalinti Varosi Ujsag. Hatalmas
sz0 ez a szerkesztoség életében, mégis, mi szeret-
nénk adni. Uj online ,,ujsag” indul utjara tbvu.hu
cimmel junius 1-tél.

A tbvu.hu 6ndllé hirforrasként miikodik majd, tehat naponta
frisstil, méghozza két-harom 6nallé tartalommal. Bar az inter-
netes lap a Torokbalinti Varosi Ujsdg cimet viseli, korantsem ar-
rdl van sz6, hogy a nyomtatott, havonta megjelend ujsag digita-
lis valtozata lenne. Friss, lendiiletes és naponta tobbszor is ujulé
tartalmak, cikkek, irasok latnak itt napvilagot, teljesen attekint-
heté és letisztult formatumban. A rovatstruktirdnak - példa-
ul 6nkormanyzat, kultdra, helyi hirek, kozélet, gazdasag, sport
és még sok minden mds - koszonhet6en mindenki izlése és ér-
deklédési kore szerint kereshet a tartalmak kozott. S6t, renge-
teg olyan hir és tartalom is felkeril a tbvu.hu oldalara, amely se-
hol méshol nem jelenik meg. Napnal is vildgosabb, hogy érde-

mes kovetni ezt a modern és tartalomgazdag online platformot,
amely csak nekiink, torokbélintiaknak irédik és frissiil a nap
24 érajaban.

Itt, a tbvu.hu-n latott az a hir is napvilagot, hogy elindul va-
rosunkban a szinyogmonitor nevl online felillet. A szunyog-
monitoring.torokbalint.hu oldalon nyomon kévetheti a lakossag
a legfrissebb mérési eredményeket, példaul azt, mire jutottak a
szakemberek a vizfeliiletek és a lehetséges tenyészéhelyek heti
mérései sordn.

Torokbalinton a kozelmdltban szamos digitalis djitas, valtoz-
tatds tortént, a helyiek érdekében és életét szolgalva. Marcius-
ban elindult az atlathatokoltsegvetes.hu oldal, amely révén online
bérki gyorsan megnézheti, mire és mennyit kolt a varos.

A szocialiskalauz.torokbalint.hu oldalon pedig segitenek on-
line eligazodni a timogatasok, valamint a szocidlis és egészség-
ugyi szolgéltatasok rendszerében.

Keressék és hasznaljak ezeket az online lehetéségeket, hiszen
Onokért fejlesztettik! A thbvu.hu oldal pedig a legfrissebb és a
legaktualisabb hirek és informacidk vilagaba kalauzolja el az ol-
vasokat! m TBVU

IMMAR HIRDETHET A TOROKBALINTI

VAROSI UJSAG FELULETEN!

Varjuk kis- és nagyvallalkozdk, valamint maganszemélyek
megkereséseit is. Hirdesse szolgaltatasat, eseményét vagy
vallalkozasat Torékbalint hivatalos varosi lapjaban!
Erdeklédés és hirdetésfeladas:

+36 70 946 2716

TOROKBALINTI TA RTALO M

VAROSI UJSAG
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llyen volt a Térékbalinti Varosi Majalis szamokban

Egy varosnyi jokedv, hetezer mosoly,
negyezer langos

A Torokbalinti Varosi Majalis idén
nemcsak hangulatban, hanem
szamokban is rekordgyantsra si-
keriilt. Ha valaki esetleg elveszett
volna a forgatagban, jo hir: koriil-
beliil 6999 masik emberrel egyiitt
tette ezt meg. A nap folyaman
ugyanis mintegy hétezer latogato
fordult meg a rendezvényen.

A majalis igazi kozosségi tinnep volt,
amelyen 43 civil egyesiilet vett részt. Volt,
aki bogracs mellett bizonyitott, masok a
standjukndl mutattak meg munkajukat, és
akadtak olyanok is, akik a szinpadon csil-
logtattak meg tehetségiiket. A civilek mel-
lett Torokbalint testvérvarosai koziil né-
gyen ismét bemutatkoztak: Nagytarkany,
Negyed, Székelyudvarhely és Siiflen is el-
hoztdk helyi finomsagaikat, amelyekkel
nagy 6romet szereztek a kilatogatoknak.
Egy biztos: aki éhesen érkezett, biztosan
nem maradt az sokaig.

A rendezvény kinalatat 23 étel- és ital-
szolgaltato, valamint 15 kereskedd szi-
nesitette. A kinalatban minden volt, ami
szem-szajnak ingere: illatozo finomsagok,
kézmiives portékak, kiilonleges ajandékok
és olyan édességek, amelyek mellett a di-
étak onkeént adtdk fel a harcot. A statisz-
tikak szerint koriilbeliil 4000 langos fo-
gyott el — ami azt jelenti, hogy szinte min-
den madsodik latogaté kezében legalabb

egyszer ott lapult egy fokhagymas-tejfo-
16s csoda. A sor és az idit6 pedig olyan
tempdban fogyott, mintha a nap hivatalos
sportdga a szomjoltds lett volna.

A gyerekek szamdra maga volt a menny-
orszag a rendezvény: 3 hatalmas ugralévar,
dartsfoci, bilidrdfoci, vetddés focikapu, VR-
élmények és szimulatorok vartidk a modern
kalandorokat. A kisebbek ldncos korhintan
repiilhettek, kisvonattal utazhattak, mo-
toron kordzhettek vagy a jatszohazban fa-
raszthatték le a sziil6ket. A vattacukor pe-
dig olyan mennyiségben fogyott, hogy az
arus allitdlag mar szamolgatta: ha egymas
mellé tenné az Gsszeset, akar Torokbalintot
is korbetekerhetné vele.

A szinpadon
16 kiilonb6zo

program
gondoskodott
a jo hangulatrol.

A kindlatban minden korosztaly megtalal-
ta a kedvencét: a gyerekek onfeledten tap-
soltak, a fiatalok buliztak, a ,,régota fiatalok”
pedig bebizonyitottik, hogy a jokedvnek
nincs fels6 korhatéra. A rendezvény sikeré-
ért nem csak a fellép6k és a szervezék dol-
goztak: az épitésben, a bontasban és a prog-
ramok lebonyolitdsdaban dsszesen tobb mint
120 ember vett részt. Kiilon elismerés illeti
azt a 19 6nkéntes fiatalt, akik onzetleniil al-
doztak fel egész napjukat azért, hogy min-
den gérdiilékenyen mikédjon. Ok azok a
hattérben dolgozd hésok, akik nélkiil sok-
kal kevesebb lenne a mosoly, és valdszinii-
leg joval hosszabb a sor a langososnal is.

Az estét DJ Naksi zarta, aki olyan fer-
geteges partit csapott, hogy a Géza fejede-
lem ut szinte teljes hosszaban egyiitt tan-
colt a varos. Ha valaki akkor este kinézett
az ablakon, kénnyen hihette volna, hogy
Torokbalint hivatalosan is szabadtéri disz-
koéva alakult.

A szamok tehat magukért beszélnek -
de a legfontosabb mégis az, hogy a maja-
lis ismét bebizonyitotta: Torokbalinton a
kozosség ereje, a jokedv és a langos illata
egytt verhetetlen kombinacio.

B PAVLICZ ANNA
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Siirgosseégi egység allt munkaba Térékbalinton

Percek, amelyek életet
menthetnek

Uj korszak kezdédott Torokbalinton tavasszal. Egész pontosan marcius
30-a ota siirgosségi betegellatas miikodik varosunkban és térségében,
amely az Orszagos mentdszolgalat munkajat egésziti ki. A szolgalta-

t6 0-24 oras rendelkezésre allast biztosit mentdgépjarmiivel, szaksze-
mélyzettel és helyszini kiszallasi kapacitassal Diosd, Erd, Pusztazamor,
Soskut, Szazhalombatta, Tarnok és Toérokbalint lakossaga részére.

Paroczi Adam nemcsak ujraélesztésnél, hanem sziilésnél is segitett

A szolgéltatds a kozponti segélyhivon és
az tgyeleti szamokon keresztiil vehetd
igénybe (sulyos, életveszélyes esetben a
112, tanacsadas-tigyeleti jelleggel pedig a
1830).

Ottjartunkkor - a szabalyoknak megfe-
leléen - négyfds legénység vitte a miisza-
kot az Egészséghdzban kialakitott ment6-
helyiségiikben. Par6czi Addm, a mentémo-
torosok kuratdriumi elnke, Matyas Lasz-
16 ment6tiszt, Pribelszki Petra és Horvath
Zoltan mentdtechnikusok. A szolgalatot a
Magyar Ment6motor Alapitvany miikod-
teti az Orszagos MentGszolgalattal egyiitt-
miikodésben. ,Egy miiszakban négyen
vagyunk, és semmi okunk az unalomra.
Amint elindult a térségi siirgdsségi men-
tészolgalat marcius 30-4n, 17 percen beliil
egy Ujraélesztéshez riasztottak benniinket
Torokbalinton. Hal’ istennek, a pécienst si-

keresen reanimaltuk és stabilizaltuk az al-
lapotat” - mondta Matyds Laszl6 ment§-
tiszt. A jol felszerelt ment6tiszti kocsi a nap
24 6rdjaban készen all arra, hogy perceken
beliil a helyszinre érjen, amikor emberélet
mulhat a gyors segitségen.

Rengeteg a riasztas

A siirg8sségi életment6k a marcius vé-
gi induldsuk 6ta — méjus kozepéig — mar
tobb mint 160 riasztast kaptak. Ez atlag-
ban napi harom-négy esetet jelent, ami jol
mutatja, milyen nagy sziikség volt a tér-
ségben egy ilyen gyors reagalasu egység-
re. ,Nagyon eltér, hogy milyen esetekhez
riasztanak benniinket. Azt azonban ész-
revettilk, hogy nem élnek vissza az egy-
ségekkel, valoban stlyos egészségi allapo-
tt betegek hivnak benniinket, Ggyszélvan
nincs vaklarma”

Nem betegszallitok,

hanem gyors beavatkozok

A torokbalinti siirgésségi egység muko-
dése sokban kiilonbozik a hagyomdnyos
mentSautokétdl. A ment6tiszti kocsi nem
betegszallité jarmi: nem az a feladata,
hogy kérhazba vigye a pacienst, hanem
hogy a leheté leggyorsabban megkezdje
a magas szintll siirgdsségi ellatast, s ,,me-
net kozben” megérkezik majd egy ment6-
autd is, amelyik a megfelel célintézmény-
be szallitja a stabilizalt dllapota pacienst.
A riasztds minden esetben az Orszagos
Mentészolgalat iranyitdsan keresztiil tor-
ténik. A 112-es segélyhivon vagy az orvosi
tgyelet 1830-as szaman beérkezé hivasok
alapjan a diszpécser donti el, milyen egy-
séget kiild a helyszinre.

Ha a torékbadlinti
egységet riasztjak,
a csapat

60 mdsodpercen
beliil elindul.

A megkiilonboztetd jelzést hasznalo jar-
mu Torokbalinton beliil dltalaban 6t per-
cen beliil barhova odaér. A gyorsasag su-
lyos rosszullétnél, légzésleallasnal, sziv-
megallasnal vagy komoly sériilésnél sz6
szerint életet menthet.

A legsulyosabb

eseteknél is

ott a helyiik

A riasztasok rendkiviil valtozatosak. A vég-
tagtoréstol a kozuti baleseteken at egészen
az életveszélyes allapotokig minden el6-
fordul. A szakemberek beszamoldja sze-
rint gyakoriak a fulladasos esetek, a stlyos
sériilések, a koponyatraumadk, illetve azok
az allapotok, amikor a beteg lélegeztetésre
vagy intubdcidra szorul. Nem ritkak a re-
animaciok sem. Nemrég példaul egy man-
dulamitét utani vérzés miatt riasztottak
Gket egy fiatal n6hoz. A csapat két percen
beliil a helyszinen volt.
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Sok az 6rém is

Egy masik kiilonleges eset soran sziilés-
hez kaptak riasztast a kozelmultban. Mire
a ment8k megérkeztek, a baba mar meg-
sziiletett, igy az Gjszilott és az édesanya
ellatasat végezték el, majd mindkett6jii-
ket stabil allapotban széllitottdk korhazba.
»A kisfit 3200 grammal sziiletett, Matyas
lett a neve. Baba és mama is jol vannak” -
meséli mosolyogva Pardczi Addm.

Mini intenziv osztaly

egy autdban

Felmeriilhet a kérdés: mi mindent tud és
mi mindent tartalmaz egy ilyen, speci-
alisan felszerelt ,, mozgd koérhaz’? Meg-
tudtuk, hogy a ment6tiszti kocsi felsze-
reltsége szinte egy mobil siirgdsségi osz-
talyéra emlékeztet. A jarmiiben talalha-
to rengeteg gyogyszeren és kotszeren tul
tobbek kozott: egy 12 elvezetéses EKG-
val rendelkez$ félautomata defibrillator,
lélegeztet6gép, perfuzorok gyogyszer-
adagoldshoz,  oxigénelldt6  rendszer,
légutbiztositd eszkozok, specidlis men-
téhordagy, motoros és kézi szivoberen-
dezés, valamint egy ugynevezett Lukas
késziilék is. Ez utébbi egy automatikus
mellkaskompresszios eszkoz, amely Ujra-
élesztés soran képes folyamatosan és pon-
tosan biztositani a mellkasi nyomasokat.
A mentds szakemberek hangsulyozzak:
feladatuk a helyszini életmentés és az 4lla-
potstabilizalds. A beteget ezt kovetden az
Orszagos Mentdszolgalat szallitja tovabb a
megfelel korhazba.

Sok rolleres és biciklis baleset

A segité szakemberek sajnos egyontetiien
azt allitjak, hogy kiemelkedGen sok a ke-
rékparos és a rolleres baleset. A Budapest-
Balaton utvonal forgalma miatt renge-
teg biciklis halad at Torokbalinton és kor-
nyékén, gyakran megfelel6 védofelszerelés
nélkill, vagy éppen fiilhallgatéval a fején.
A ment6sok szerint kiilondsen veszélyes,
amikor gyerekek sisak nélkiil hasznaljik a
rollereket vagy az elektromos eszkozoket.
A szakemberek ezért nagy hangsulyt fek-
tetnek a megel6zésre is: részt vesznek olyan
rendezvényeken és prevenciés napokon,
ahol a biztonsagos kozlekedésre és a bal-
esetek elkertilésére hivjak fel a figyelmet.

A mellkaskompresszids rendszer életmenté orvostechnikai eszkéz

Mire figyeljiink nyaron?

Arra a kérdésre, hogy mire iigyeljiink a
kozelgé kanikuldban, a ment6sok tobb
fontos tandcsot is megfogalmaztak. Ki-
emelten fontos a megfelelé folyadékfo-
gyasztas, killonosen kisgyermekek és az
id6sebb korosztalynak. A nagy melegben
sok a kiszaradasos rosszullét, féleg ker-
ti munkdk vagy hosszabb szabadtéri tar-
tézkodas sordn. Figyelni kell a grillezés és
a kerti munkdk kozbeni égési sériilések-
re is, valamint a gyermekek biztonsagara
a jatszotereken és medencék a kornyékén.
»Senkit nem szeretnénk kihtzni a vizbdl,
a medencébdl” - fogalmaztak a szakem-
berek, akik szerint a megel6zés legalabb
olyan fontos, mint maga a mentés.

Halaval

fogadjak 6ket

A szolgalat induldsa ota a lakossagi visz-
szajelzések rendkivill pozitivak. A helyi-
ek kiilondsen azt értékelik, hogy baj ese-
tén perceken beliil megérkezhet a segitség.
A mentGsok szerint a gyorsasag mellett az
emberi kapcsolat is sokat szamit. Egy-egy
stlyos helyzetben gyakran mar az is meg-
nyugvast ad a csaladnak, hogy rovid idén
beliil magasan képzett szakemberek ér-
keznek a helyszinre. A szolgalatot mikod-
teté alapitvany civil szervezetként tamo-
gatasokat is fogad. Az alapitvany munka-
jat add 1 szazalék felajanlasaval is lehet se-
giteni.

ADOSZAM: 18019807-1-13
SZAMLASZAM:
10700392-49679304-51100005

W BESZTERCZEY JUDIT
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Innovac

k a nyugalom szigetén

Folyamatosan fejlodik

varosunk

Az elmult hanapokban egyszerre tobb olyan fejlesztés is elindult vagy
uj szakaszaba lépett Térokbalinton, amelyek hosszu évekre meghata-
rozhatjak a varos miikddését és arculatat. Utfelajitasok, energiataka-
rékos beruhazasok, kornyezetvédelmi projektek és uj lakhatasi elkép-
zelések egyarant szerepelnek a varos idei tervei kozott. Széke Péter
polgarmester szerint ezek a fejlesztésel hosszu tavon teszik élhetéb-

bé varosunkat.

Teljes megujulas a lathataron

A kovetkezé iddszak egyik legnagyobb
beruhdzdsa a Szent Istvan utca Munkdcsy
Mihély utca és Haranglab kozotti szaka-
szanak teljes rekonstrukcidja lesz - ismer-
tette SzGke Péter. A polgarmester hangsu-
lyozta: nem egyszer(i aszfaltozasrdl vagy
katyazasrol van sz6, hanem teljes kord

megujitas var a nyari hénapokban az em-
litett szakaszra.

»Faltol falig torténd feldjitdsrol beszé-
liink. Nemcsak az tttest ¢jul meg, hanem
maga az egész utcakép is” — fogalmazott a
polgarmester, aki elmondta: mar lezarult
a kozbeszerzési eljaras, megtortént a ki-
vitelez§ kivalasztdsa, a munkalatok pedig

kozvetleniil az iskolai nyari sziinet kez-
detével indulnak el. A varosvezetés azért
idOzitette a beruhdzast a vakacié idejé-
re, hogy a lehet$ legkisebb fennakadast
okozza az iskolai forgalomban. A feltjitas
ugyanakkor hénapokon at tart majd, igy a
varosvezetés tiirelmet kér az autdsoktol és
a kornyéken é16kt6l.

»Nyilvan lesznek kozlekedési korlato-
zasok és kellemetlenségek, de a végén egy
teljesen megujult, korszer(i utcaszakaszt
kap a varos” - tette hozzd a polgarmester.

Emellett folyamatosan tartanak a min-
dennapi miikodéshez kapcsol6do karban-
tartasi munkak. A védros évente tobb mint
szazmillié forintot fordit ut- és jardakar-
bantartasokra, illetve kisebb-nagyobb fel-
ujitasokra. A munkak gyakorlatilag az
egész telepiilést érintik, a kisebb javita-
soktdl a teljes utcaszakaszok megujitasaig.

Az ut- és jardahibak
javitasa egész évben
napirenden van, ami-
kor az iddjaras ezt le-
hetaove teszi.

A lakossagi bejelentések mellett az énkor-
manyzat sajat felmérések alapjan is igyek-
szik feltdrni a problémds szakaszokat.
Ahol megjelennek az tthibak vagy jarda-
hibak, azokat titemezetten javitjuk. Nem-
csak a bejelentésekre reagalunk, hanem
magunk is keressiik azokat a pontokat,
ahol sziikség van beavatkozasra” - mond-
ta Sz6ke Péter.

Bemutattak a takarékos

és kornyezetkimélé
sziirkevizrendszert

Az elmult id6szak eredményeirél szol-
va a polgarmester ramutatott, atadtak az
utébbi id6k leginnovativabb fejlesztését,
a sportkézpontban megvaldsitott sziir-
kevizrendszert. A projekt célja az, hogy
a kordbban a szennyvizhdlézatba kerii-
16 technolodgiai vizet Ujrahasznositsak.
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A sportkozpont medencéinek sziirérend-
szerét naponta tisztitani kell, ami jelentés
vizfelhasznaldssal jar. Kordbban a szlir6k
visszamosasabdl szarmazé viz teljes egé-
szében a csatornarendszerbe keriilt. ,,Na-
ponta koriilbeliil 65 kobméter viz ment el
igy a szennyvizrendszerbe. Ez éves szin-
ten Oridsi mennyiség” — magyarazta Széke
Péter. Ehhez jott még hozza a medencék
id6szakos teljes letiritése is, amely éven-
te tobb mint kétezer kobméter vizet jelen-
tett. A polgarmester szerint fontos megér-
teni, hogy ez a viz nem klasszikus szenny-
viz, hanem viszonylag tiszta technoldgi-
ai viz, amely megfelel6 kezelés utin ujra
felhasznalhat6. Az 4j rendszerben a vizet
homoksziir6kon tisztitjak at, eltavolitjak
a szennyez&déseket, majd klérmentesitik.
Az igy keletkez6 viz mar alkalmas ont6-
zési célokra.

»A sportkozpontndl kialakitott tarolo-
medencékben gytijtik Ossze a vizet, amelyet
a kornyezé zoldfeliiletek locsoldséra hasz-
nalnak fel. Emellett a varosgondnoksag tar-
talykocsikkal innen széllit vizet a kozteri-
leti névényzet ontdzéséhez is. Ez egyszerre
kornyezetvédelmi és gazdasagi beruhazas”
- hangsulyozta a polgarmester.

A rendszer évente
mintegy 30 millio fo-
rintos szennyvizdij-
megtakaritast jelent-
het a varos szamara.

A megtisztitott viz egy része végil a
Dulacska szaraz tarozd irdnyaba keriil,
ahonnan a Hosszuréti-patak vizhozamat
is n6velheti.

,lgy nem a szennyviztelepen keresz-
till jut vissza a rendszerbe ez a viz, hanem
kozvetleniil a varosi patakszakaszt gazda-
gitja” - mondta a varosvezetd.

A fejlesztésnek ugyanakkor van egy ke-
vésbé latvanyos, de stratégiailag rendkiviil
fontos hozadéka is: tehermentesiti a kozel
maximalis kapacitassal m(ikodé szenny-
viztelepet. Sz6ke Péter szerint a jelenlegi
el6zetes becslések alapjan egy ujabb fej-
lesztési item a szennyviztelepen mar mil-
lidardos beruhdzast igényelne, ezért min-
den olyan megoldas fontos, amely csok-
kenti a rendszer terhelését.

A sportkozpontban egy masik 4j fej-
lesztés is elkésziilt: atadtdk az ugynevezett
sandbox palydkat, amelyek strandroplab-
dara, strandfocira és mas homokos spor-
tokra alkalmasak. A palyak bérelheték lesz-
nek, és mar egy j strandroplabda-szakosz-
taly (tbsk.hu) is haszndlni fogja ket.

Zakatol az agdaralas projekt

A kornyezetvédelemhez kapcsolodik az
onkormdnyzat 4j agdaralasi programja is,
amely a vartndl jéval nagyobb érdekl6dést
valtott ki a lakossag korében. A varos-
gondnoksag egy nagy teljesitményti ipa-
ri agdaralét vasarolt, amely akar 18 centi-
méter atmérdjii dgak feldolgozasara is al-
kalmas. Az eredeti elképzelés szerint a gép
elsésorban a varosi zoldfeliiletek karban-
tartasat segitette volna, végiil azonban gy
dontottek, hogy a lakossdg szdmara is el-
érhet6vé teszik a szolgaltatast.

»T0bb mint szdzan jelentkeztek, szinte
azonnal. Ez jol mutatja, hogy nagy igény
volt erre a kezdeményezésre” - mondta a
polgarmester. Az agdardlds soran keletke-
z8 mulcs Gjrahasznosithatd, igy a prog-
ram egyszerre segiti a kerttulajdonosokat
és a fenntarthato zoldgazdalkodast.

»Fontosnak tartottuk, hogy az emberek
megismerjék a koncepciot, és elmondhas-
sak a véleményiiket” — hangstlyozta Sz6ke
Péter. A polgérmester szerint a projekt azért
is kiemelten fontos, mert hosszu tavon se-
githet a fiatalok helyben tartasiban és a
megfizethetd lakhatds megteremtésében.
Az 6nkormanyzat most szeretne minél el6-
rébb jutni a tervezési folyamatban, hogy ha
a jovében megnyilnak eurdpai unids vagy
allami tdmogatdsi lehet6ségek, Torokbalint
kész projektekkel palyazhasson.

Uj fejezet az energetikai
korszeriisitésben

A véros energetikai korszertsitése is 0j sza-
kaszaba 1ép. A kozeljovében hdrom nagy
fogyasztasu 6nkormanyzati épiilet — a Bobi-
ta Ovoda, a mtivel6dési haz és a varoshaza -
kap napelemes rendszert. A kézbeszerzések

- i .}’L.;'i;\"

A lakossag szamara is elérhetévé teszik a szolgaltatast

Fecskehaz

a fiataloknak

A kovetkezd idGszak egyik legfontosabb
varosfejlesztési projektje kétségteleniil a
tervezett fecskehaz lehet, amely az Agrar-
tudomanyi Egyetem egykori kollégiuma
volt a Kazinczy Ferenc utciban. Az 6n-
kormanyzat tavaly vasarolta meg az épiile-
tet, amelyben kisebb lakasokat alakitand-
nak ki olyan fiatalok szdmadra, akik Torok-
balinton élnének, és elkelne szdmukra egy
kis segitség. A jelenlegi hasznositasi kon-
cepcio szerint koriilbeliil 35 lakds johetne
létre az épiiletben, de a projekt még terve-
zési szakaszban van. A vérosvezetés ezért
lakossagi forumot szervezett az épiilet ud-
varan, hogy a kornyéken él6k és az érdek-
16d8k kozvetleniil a helyszinen ismerhes-
sék meg az elképzeléseket.

lezarultak, a kivitelezés hamarosan meg-
kezdédhet. A cél egyértelmiien az energia-
fogyasztas csokkentése és az onkormdnyza-
ti miikodés fenntarthatobba tétele. Szintén
a kovetkezd hetekben indul a kozvilagitas
korszertsitésének masodik titeme. Az elsé
fazisban a féutak és a forgalmasabb mellék-
utcak kaptak LED-lampatesteket, most pe-
dig a kisebb utcdk kévetkeznek.

»Ezek a lampak nemcsak joval energia-
takarékosabbak, hanem sokkal jobb fényt
is biztositanak” - mondta a polgarmester.
A munkalatok idején ugyanakkor iddsza-
kos savlezarasokra és kisebb forgalomkor-
latozasokra is szamitani kell.

Széke Péter szerint ezek a beruhdzasok
évek mulva is érezhetden javitjak majd a vé-
ros miikodését és az itt él6k életmindségét.

m B
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Kisérleti jelleggel indul bullyingot fékezo program Toérdkbalinton

Tegyiink az iskolai bantalmazas ellen!

alapjan szervezett meg az 6nkormanyzat.

A Munkacsy Mihaly Muvel6dési Haz ud-
vardn tartjak azt a kiskamaszok szamara
rendezett konferenciat, amely a felsés di-
akok mentalis egészségével foglalkozik, és
azt célozza, hogy névekedjen az egyes osz-
talyok lelki alloképessége, valamint a kor-
tarssegitésre valo hajlanddséag.

A kozosségi reziliencia-foglalkozas-
okon alapulé program a bullying féke-
zésére vallalkozik, kisérleti jelleggel, el-
s6 korben a Ziméndy Ignac Altaldnos
Iskola hatodikosai és hetedikesei vesz-
nek részt rajta. A két foglalkozas kozott
drogprevenciés workshopra is sor ke-
ril, melynek keretében Hamar Jinos
addiktolégiai konzultdns egy pszicholé-
gus és egy gyogyult szerhaszndl6 kisére-
tében érkezik, és mondja el - a szervez6k
és érintettek reményei szerint - még idé-
ben, hogy hogyan keriilhetd el a fiigg6sé-
get okozo szerek fogyasztasa.

A konferencia az Onkormdnyzat kolt-
ségvetéséb6l mindossze 160 000 forintot
emészt fel, mert a partnerként bevont Tra-
uma Ambulancia Egyesiilet a Tesco regi-
ondlis ,On valaszt, mi segitiink” tarsadal-

mi felel6sségvallaldsi akcidja keretében, az
egyesiilet 6nallé forrast nyert a program
megvaldsitasara.

A foglalkozas kere-
téeben a diakok ,,hazi
feladatot” is kapnak
majd, melytél

az egyesiilet azt var-
ja, hogy - a kortar-
sakra valo nagyobb
foku odafigyelés
okan - a kézésségi
oldalakon mintegy
wminikampany” in-
dul a gyerekek dltal
bullying visszafoga-
saert keszitett vide-
okbol.

A rendez6 6nkormanyzat azt reméli, hogy ez
tobbeket 6szt6n6z majd arra, hogy tudato-
sabban figyeljenek a sajat iskoldjukban is ar-
ra, ha barkit lelkileg vagy akar testileg bantal-
mazzanak: legyenek informaltak abban, ho-
gyan segithetnek, és abban is, hogy hogyan

tudnak segitséget kérni. A Trauma Ambu-
lancia foglalkozasai azt segitik, hogy a gye-
rekek ne csak a sajat stresszes helyzeteiket le-
gyenek képesek jobban kezelni, hanem kész
eszkoztarral 1épjenek oda valamely tarsuk-
hoz, aki nehéz élethelyzetet él meg éppen.

A tudasatadas egyilk
nagy erénye, hogy

a részt vevé gyerekek-
nek segit atformal-

ni sajat traumadikat és
lelki kihivasaikat

a sajat belso eroforra-
saik megtaldlasara.

Igy maguk mogott hagyhatjék azt a gondo-
latot, hogy ha veliik valamilyen rossz dolog
torténik, akkor valami ,,baj van velilk”

A konferencia egyéb téren is fordula-
tot hozhat a gyermekek és fiatalok életé-
be, mert a 2013-ban megalapitott — majd
2017-ig mikodo - Kabitdszeriigyi Egyez-
teté Forum (KEF) is wjjaalakul. A Segi-
t6 Kéz Szolgalat munkatarsai, a Torokba-
linti Rendérérs, a Vérosrendészet, iskola-
és 6vodapedagogusok az Onkormanyzat
munkatdrsaival kozosen keresik a megol-
dast a témaban felmerl6 kihivasokra.

Ezzel a 1épéssel régota fennall addssagot
torleszthet Torokbalint a sziil6k és a fiatalok
felé is. Bar a varos kozel sincs olyan elkeseri-
t6 helyzetben szerhasznalat terén, mint sza-
mos Pest megyei telepiilés, szakemberek be-
szamoloja szerint tobb tarsadalmi csoport is
érintett a kérdésben. Ahol a megfelel6 cse-
lekvési terv rendelkezésre all, a kozos és 6sz-
szehangolt cselekvés megszervezéséhez a
KEF kival6 férum. Ezt kovetGen mar a ha-
tosagok és a szakmai szervezetek is hatéko-
nyabban tudjak védeni az érintetteket.

A konferencia fészervezéje, Bész
Anett, a tdrsadalmi kapcsolatok oszta-
lyanak vezetdje elmondta: ez egy pilot-
rendezvény, amib6l mindannyian tanulni
szeretnének, latni, hogyan miikodik a to-
rokbalinti kozegben egy-egy ilyen foglal-
kozés. Biznak benne, hogy a helyi tarsa-
dalom megszereti a mentdlis egészséggel
kapcsolatos foglalkozasokat, és éppen ott
val6sul meg egy nagyobb foku egymasra
val6 odafigyelés, ahol arra a legnagyobb
sziikség van: a kamaszok korében.

= TBVU
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Ivokutak minden torokbalinti iskolaban

Egy diakkezdemeéenyezésbol
varosi 6sszefogas lett

Nemrégiben a Zimandy Ignac Al-
talanos Iskola diakjai egy igazan
kreativ és inspiralo videdval ne-
veztek egy palyazatra, amely-
nek fodija egy korszerii ivokat
volt. Bar a verseny végso gyozte-
sei nem ok lettek, a produkciojuk
mégis célt ért: lelkesedésiik, kor-
nyezettudatos szemléletiik és ki-
tartasuk nemcsak a zsiirit, hanem
a varosvezeteést és a sziiloket is
mélyen megérintette.

A torténet azonban itt nem ért véget -
s6t, igazdn csak ekkor kezdédott. A la-
tottak hatdsdra Torokbalint Véros On-
korményzata gy dontétt, hogy a kezde-
ményezés nem maradhat jutalom nélkil.
Mi tobb, a varos emelte a tétet: nem csu-
pan a Zimandy Igndc Altalanos Iskold-
ba, hanem a Balint Mérton Altaldnos Is-
kola és Gimnédzium mindkét épiiletébe is
modern, fejlett szlirérendszerrel ellatott
ivékutakat telepitett.

Ezzel Torokbalint minden iskoldja-
ba keriilt olyan ivokut, amely nemcsak
friss és tiszta ivovizet biztosit, hanem ki-
fejezetten alkalmas kulacsok megtoltésé-
re is, méghozzd szlirt vizzel. Ez a fejlesz-
tés egyszerre szolgdlja a didkok egészségét
és a kornyezet védelmét, hiszen jelentdsen

csokkenti az egyszer hasznalatos miianyag
palackok hasznalatat.

A varosvezetés elkotelezett abban,
hogy a torokbalinti gyerekek mindany-
nyiunk kozos felel6ssége. Az & jollétiik,
egészségiik és szemléletformalasuk olyan
gy, amely tdlmutat az intézményi kerete-
ken. Az ivékutak telepitése ennek az elko-
telez6désnek kézzelfoghato bizonyitéka.

Az 4j kutak nem csupan praktikus esz-
kozok, hanem egyfajta szemléletvaltas jel-
képei is. Arra 9sztonzik a didkokat, hogy
tudatosabban gondolkodjanak a minden-
napi dontéseikrél: vélasszak a fenntartha-

t6 megoldasokat, figyeljenek a kornyeze-
tikre, és ismerjék fel, hogy apro 1épések-
kel is komoly véltozast lehet elérni.

A kezdeményezés si-
kere jol mutatja, mi-
lyen ereje van a ko-
zdsségi gondolkodads-
nak.

Egy diakotletbdl olyan vérosi szintli fej-
lesztés sziiletett, amely hosszd tdvon min-
den torokbalinti iskolds életére hatdssal
lesz. Ez példaértéki egytittmikodés a di-
akok, pedagdgusok, szill6k és a dontésho-
26k kozott.

A megvaldsitasban kiemelked6 szere-
pet jatszottak a Torokbalint Sportkozpont
Cseh Laszl6 Uszoda szakemberei is, akik
szakértelmiikkel és elkotelezett munka-
jukkal jarultak hozza az ivékutak kiépi-
téséhez - eztton is koszonet illeti 6ket a
preciz és magas szinvonalu kivitelezésért.

Gratul4cid illeti a Zimandy Ignac Alta-
lanos Iskola didkjait az inspirald kezdemé-
nyezésért, valamint a pedagégusokat, akik
tamogattak és segitették dket ebben.

Most pedig mar minden térokbalinti
diak szamadra adott a lehetéség: nap mint
nap friss, szlirt vizzel tolthetik meg kula-
csaikat az iskolaban. Hasznaljak egészség-
gel az 4j ivokutakat — és vigyék tovabb ezt
a szemléletet a mindennapokba is!

= TBVU
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Majercsik Krisztina és Kelle Antal

Alkotok keéz a kezben

Szines, konstruktiv, egy egész életet kitdlté miivészeti agat valasztott
Majercsik Krisztina és Kelle Antal, akik a Budapesti Miiszaki Egyete-
men fogtak meg egymas kezét, s azdta is szimbiézisban élnek, dol-
goznak. Ezuttal Krisztinat faggatom.

- Lehet, hogy a gyermekkori élménye-
id, sziileid régi jatékai adtak az elsé im-
pulzust ehhez a nem mindennapi alko-
tomunkahoz?

— Valdban, a kiindulépont édesanyam
néhany régi jatéka, majd sziileim valdsa
utan apam poros padlasan taldlt jaték lehe-
tett. Ott egy mdszé majmot taldltam, sza-
momra az maga volt a csoda. A babak ke-
vésbé érdekeltek, a lemezbdl késziilt, vagy
fizikai jatékok anndl inkabb, mert azok-
ban van valamilyen triitkk. Példdul a szom-
jas madar, amelyik 6rakig tud kortyolgatva
»inni”. Triikkje a fizika: a viz parolgasa a le-
vegd héenergidjat alakitja at, a madar vald-
jaban héer6gépként mikodik. Azt olvas-
tam, ez Einstein egyik kedvenc jatéka volt,
ott bologatott a konyhaasztalan.

- Korabban Magyarorszagon a régi
jatékok gyiijtésének és bemutatasanak
alig volt miiltja, legfeljebb babamuzeu-
mokat lathattunk. Olvasom, hogy Euroé-
pa tobb varosaban megfordultatok, ahol
arégi jatékoknak nagyobb kultusza van.
Milyen tapasztalatokat szereztetek?

- A jatékmuzeumok targyairol diaké-
peket készitettiink, ezek alapjan sziiletett
az elsé konyvem, a ,,Régi érdekes jatékok”
Eredetileg egy jatéktorténeti konyvnek
készilt, de a Mora kiad6 a népszer(i Ko-
libri kdnyvek sorozatban jelentette meg.

- Egyetemistaként hozzakezdtél a reé-
gi jatékok tudatos gyiijtéséhez, és a kuta-
témunkahoz, amit a mai napig folytatsz.
Hogyan talaltad meg a forrasokat ehhez a
munkahoz?

- Angol, spanyol, német konyvtdrak
konyveit az OSZK ,,konyvtar kozti koleson-
zés” szolgaltatasa segitségével hozattuk be,
majd lefotoztattuk. Ha a pénztarcank meg-
engedte, meg is vettiik a kiadvanyokat. M4-
ra a jatékokrol szol6 konyvgytjteményiink
jelentds, azonban az internettel megvélto-
zott, kinyilt a vilig. A jatékok torténetét is
kénnyebb megismerni.

- Mennyire volt a férjed ebben a mun-
lcaban a partnered?

- Mindenben szamithatunk egymasra.
Anti véleményezi az én munkdmat és nekem
mutatja meg el8szor a késziild alkotasait.

- Igazi szimbiézisban éltek! Aztan jott
egy nagy lépés a palyadon! Tobb mint ne-
gyedszazada a Teréz koruton egy régi ja-
tékokat bemutatoé és forgalmazé boltot
nyitottal, amit a rajongok a kornyék ék-
szerdobozanak neveztek, jegyzem meg
méltan. Mesélnél err6l?

Lemezjatekok

. " ."‘:r
L.S"F:‘ LA Ex

- 1996-ban nyilt meg a bolt, ami
kiallitéterem is volt. Vannak kilfoldi cé-
gek, amelyek még készitenek hasonmas ré-
gi tipust jatékokat. Ugy gondoltam, hogy
ezeknek legérdekesebb darabjait elérhe-
t6vé kell tenni a nagykozonség szamara.
A régi jatékok népszertisitésére kiallitaso-
kat, rendezvényeket szerveztiink, részt vet-
tiink a Mtzeumok és a Kutatok Ejszakdin
is. Sajnos ezt a helyet két éve bezartuk, mert
nem tudtuk kitermelni a rezsit. Viszont a
budadrsi helyiink miikodik, ott szolgdl-
juk ki vasarléinkat és onnan {izemeltetjitk
a webaruhdzunkat is. Bennem él tovdbbd
egy korszer(i jatékmuiizeum létrehozasanak
gondolata, mert a négyezer darabos szemé-
lyes jatékgyujteményemnek keresek befo-
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gado helyet. Korabban Torokbalinttal pa-
lyaztunk a Norvég Alaphoz, de ezt a fajta
tamogatast az el6z6 kormany megsziintette.

- Most olvastam, hogy ismét miikod-
ni fog a Norvég Alap. Ha nyernél a palya-
zaton, egy jatékmuiuzeumhoz mire lenne
elég?

- Az épiilet Gsszege beleférne, de a fenn-
tartdsat valakinek vallalni kellene. Egy ilyen
létesitmény jo miikodtetése nem kis anyagi
teher. A mai vilagban a kiallitasokat ¢j mo-
don kell megszervezni, hiszen felnétt tobb
generacid, 6ket mar egész mas érdekli. Be
kell vinni a korszer( szemléletet és techni-
kat a muzeumokba, hasonlatosan pl. a Ze-
ne Hazahoz, ahol a legtobb kiallitdsi targy
»megszolal”. Nyugat-Eurépaban elindult

un. ,gyermekmuizeum” program, melyben

a gyermekek élménye fontos szerepet kap.
Ennek szellemében belekezdtiink egy hd-

FOTOK: KALEEM MAJA EMESE

roméves projektbe, melyben egy-egy mu-
zeum helyet biztosit 3-7 honapra a régi ja-
tékoknak és a gyerekek aktiv élményszerzé-
sének. Ez az id6 elég ahhoz, hogy a megye
teleptiléseirdl odalatogassanak iskolai osz-
talyok, s6t akar fogyatékkal él6 gyerek cso-
portok. A kiallitdson monitorokon megje-
lennek a kiallitott jatékok mozgasban, az
adott jatékhoz tartozd kértya QR-kddjanak
beolvasasaval pedig egyéb informaciok pl.
ajaték torténete jelenik meg. Lesznek olyan
jatékok is, melyeket természettudomanyo-
san értelmezni és jatszatni lehet. Nagy 6r6-
miinkre, a felépiilt torokbalinti Tabitha
Hazban a folyosokon vitrinekben is elhe-
lyeziink hasonmés jatékokat. Igy lathatjak
majd a szép és vidam jatékokat a gyerekek,
oromiik telik benne. Természetesen lesz-
nek nyitott vitrinek, az abban 1év6 jatékok-
kal jatszhatnak is. Most egyeztetiink a bel-
s6épitésszel, mi hogyan legyen.

- Van egy olyan érzésem, hogy az
egész projekt a ti nagyvonalu ajandéko-
tok lesz a Tabithanak...

- Igen, ezt a gyerekekért tesszitk. Ugy
tervezziik, hogy bemutatét is tartunk.

- 24 féle jatékkategoriat emlitesz a
Jatékszerek Anno 25 kdnyvedben, sok
koziililk sajat tervezés. Mi adja az inspi-
raciot egy uj jaték létrehozasahoz?

— A kezdeti években jatékfejleszt6ként
dolgoztam és az adott helyi lehetdségekkel
élve terveztem jatékokat. Késébb megszii-
letett az Erzékeld Jatékcsalad (hallas, ta-
pintds, sulyérzékelés, szagérzékelés), me-
lyeknél bekotott szemmel kell egy adott
érzékszerv segitségével az elemek koziil a
péarokat megtalalni. 140 ezer darabot ad-
tunk el ebbdl a jatékcsaladbol a 80-as évek
elején, az igy keresett pénz alapozta meg a
késdbbi projekteket.

- Sok kérdésem maradt még, de a
cikk mérete miatt be kell érnem eny-
nyivel. Személyes megjegyzésem, na-
latok szerényebb miivésszel még nem
talalkoztam. Oriilék, hogy beszélget-
hettiink!

W TOTH EMESE
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Egészségmorzsak

A nagy kullancs kérdes

Tavasszal éled a természet és
benne az allatvilag is. Elvezziik

a természet csodait szabadon, a
szabadban! Nyirjunk fiivet, men-
jiink parkokba, vagy, ha idonk en-
gedi, az erdobe, mezare, ahol tob-
bek kozott egyre gyakrabban ta-
lalkozhatunk kullanccsal.

Ezek az allatkak a legaktivabbak
aprilis-majus, illetve augusztus-
szeptember honapokban.

Hazankban a kullancsok 0,05 szazaléka
hordoz agyvel6gyulladast (encephalitist)
okozo virust és 12 szdzaléka Lyme-kort
okozo6 Borrelia burgdorferi baktériumot.
Az elébbire nincs gyogyszer, de oltassal
megel6zhetd a fertézés. Az utdbbira nincs
oltds, viszont gyogyithatd. A kullancs altal
terjesztett betegségek tiinetei dltalaban az
izomfajdalom, a laz, a fejfajas, Lyme-kor
esetén a jellegzetes bortiinetek.
Legfontosabb a megel6zés. Ha a termé-
szetben akarunk idét tolteni és szeretnénk
elkeriilni a kullancsok ,,tdmadasat”, visel-
junk zart, vilagos szind ruhdzatot. A kul-

lancs nem szereti a tejsavat sem, ami az iz-
zadtsag egyik komponense. Hasznos lehet
a kiilonféle kullancsriasztok hasznalata is.
Hazilag is készithetiink ilyet geranium il-
l6olajbol, amib6l néhany cseppet tiszta
vizbe cseppentve, azt szérofejes palack-
ba ontve maris haszndlhaté. Ha befejez-
tik a napi szabad novényzetben valé tar-
tozkodasunkat, ajanlatos dtvizsgalni a tel-
jes testfeliiletiinket, mert a megtapadt kul-
lancs kénnyen felfedezhetd.

Ha kullancsot taldlunk bériinkén, leg-
fontosabb annak fizikai eltavolitasa. Van-
nak kiilonféle kullancseltavolito eszkozok,

kanalak, amelyek ritkan vannak veliink.
Ilyenkor hasznalhatunk egy vékony, he-
gyes csipeszt is. Arra kell vigyazni, hogy a
kullancsot minél kozelebb a bériinkhoz, a
nyakanal ragadjuk meg és egy hatdrozott
mozdulattal tépjiik ki. Ha méshol szorit-
juk meg a kullancsot, vagy a koztudatban
tévesen terjedd olajos modszert alkalmaz-
zuk, akkor az izeltldbu a gyomor tartalmat
fecskendezi belénk. Ezt pedig jo elkeriilni.
Ha eltévolitds kozben beszakad a kullancs
feje, azt ne bolygassuk, néhdny napon be-
lil az kilokddik. A bért barmilyen hatasos
szerrel fertStlenithetjiik.

A rajtunk megtapadt, éppen taplalko-
z6 kullancs nem biztos, hogy fertézott és
ha jél tavolitjuk el, akkor még kisebb a va-
16szintisége annak, hogy megfert6z6diink.
Ezért legfontosabb a félelem elkeriilése. Az
egészséges immunrendszer 6nmagéban ké-
pes megbirkézni barmilyen fert6zéssel, f6-
l6sleges tehat azt csokkenteni. Megemli-
tem, hogy a jelentds tarsadalmi ellenallas-
tol figgetleniil létezik homeopatias kezelés
a kullancscsipés utan, amit minden esetben
hasznalhatunk, ezzel is tovabb csokkentve a
betegség kialakulasat.

Jellegzetes boérelvaltozasok, elhizodo
panaszok esetén forduljunk orvoshoz.

Kivanok mindenkinek szép nyarat, mi-
nél tobb aktiv id6t toltve a természetben!

M DR. SOLYMOSI PETER

Joizii meglepetés a tanaroknak

A Balint Marton iskolaban néhany év alatt szivhez
szolo hagyomannya notte ki magat a pedagogus-
napi meglepetéslakoma, amelyet a sziiloi kozosség
kezdeményezett. Az dtlet 2023-ban egy sziil6i ja-
vaslatbal indult, majd a Sziilok Tanacsa szervezése-
ben valdsult meg eloszor.

Modroczky Timea, a Sziil6i Munkakozosség tagja elmondta, a kez-
deményezés mar az elsé alkalommal 6ridsi sikert aratott. A sziilék
rengeteg ételt és apro figyelmességet kiildtek: hidegtalakat, szend-
vicseket, siiteményeket, gyiimolesoket, sajtokat, italokat, viragokat
és személyes tizeneteket. A meglepetés annyira meghaté volt, hogy
tobb pedagdgus konnyekig hatddott, a sziil6k pedig gy érezték,
valodi kozosségi élményt sikeriilt teremteniiik.

Azdbta az esemény minden évben egyre nagyobb Osszefogéssal
valésul meg. A didkok segitenek az adomanyok iskoldba juttata-
sdban, mig a szervezési feladatokat a Sziil6k Tandcsa koordinal-
ja. A cél nem csupdn egy béséges reggeli biztositasa, hanem az is,
hogy a pedagdgusok érezzék: a csaladok nagyra értékelik egész
éves munkdjukat.

Az idei szervezés mar jol kialakitott rendszer szerint zajlik.
Egy kozos online téblazat segiti a felajanlasok 6sszehangolasat,

igy minden osztaly részt tud venni az el8késziiletekben, és kony-
nyebben elkeriilhetd, hogy valamibdl tul sok vagy éppen tdl ke-
vés érkezzen. A szervezOk arra is figyelnek, hogy minél tbb szii-
16 kapcsolddjon be a lebonyolitasba, hiszen a rendezvény sike-
rének kulcsa éppen a kozosségi Osszefogasban rejlik. A peda-
gbégusnapi reggeli mara a Balint Suli egyik legszebb kozosségi
hagyomanyava valt.

m TBVU
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A MUNKACSY MIHALY MUVELGDESI HAZ MUSORFUZETE
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VERADAS

Adj vért, ments meg harom életet!
Vérado lehet mindenki, aki:

- egészségesnek érzi magat

- elmult 18 éves, de még nincs 65 éves
(elsé véradasnal a korhatar 60 év)

- testsllya meghaladja az 50 kilogrammot
- étkezett és elegend6 folyadékot ivott a
véradas napjan

- tetovalasat vagy testékszerét a véradas
id6pontja el6tt fél évvel készittette
Kérjiik, hozza magaval eredeti TA)-
lartyajat, személyi igazolvanyat

és lakcimkartyajat!

A véradast minden esetben egy orvosi
vizsgalat el6zi meg, ahol a vizsgaldorvos
donti el, hogy adhat-e vért a jelentkezé.
HELYSZIN: MMMH

2026. JUNIUS 4. 17:00

A NEMZETI 0SSZETARTOZAS
NAPJA

Megemlékezé beszédet mond:

David Endre

Székelyudvarhely alpolgarmestere
Unnepi miisor:

Lendvai Karoly Férfikérus

A megemlékezés zarasaként koszorlizas-
ra kerdl sor.

Koszoruzasi szandékat kérjiik, jelezze a
06 23/ 890-366-0s telefonszamon vagy
az info@mmmh.hu e-mail-cimen!
HELYSZIN:

TRIANON EMLEKMU

(GEZA FEJEDELEM UT)

L
A4

2026. JUNIUS 4. 19:00

MEDITERRAN UDVAR //
Vendégeink:

Gubas Gabi

és Szabo Gy6zo

zenés estje

Ha lenne mas is...

avagy a Ferfi és a N6 dalban

Gubas Gabi és Szabé Gy6z6 tovabba a
4 tagl Ejszakai Nesz zenekar kdzremii-
kodésével, kozismert slagerek meglep6
és fllbemasz6 atdolgozasa latinos sti-
lusban. Nagyszer( idézetekkel fliszerez-
ve, nemre és korosztalyra valé tekintet
nélkdl mindenkinek.

A korabbi évekhez hasonléan, idén is
lérhetd vacsora, amely:

Baconbe godngyolt sziizérmék csében
siilt zoldségekkel, andaliz rizssalataval
A vacsora ara: 4.200 Ft
Vacsoraigénylket  kérjik, jelezzék a
kaffakavehaz@gmail.com e-mail-cimen
vagy személyesen!

Kapunyitas 18:00

Belépd: elévételben 3.800 Ft, a koncert
napjan 4.500 Ft-os aron kaphatéak az
MMMH Rendezvényszolgalatan.
HELYSZIN: MMMH

2026. JUNIUS 6. 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel6adas, zenei jatékok és barkacso-
las babaknak, ovisoknak és az egész csa-
ladnak, minden haénap elsé szombatjan!
El6zetes jelentkezés ajanlott!
Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita

E-mail: info@mesemaci.hu,

Tel: +36 70 226 7111,

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu
HELYSZiN: MMMH
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2026. JUNIUS 18. 19:00

MEDITERRAN UDVAR //
Vendégiink: MYDROS
gorog zenekar

A Mydros zenekart 2001-ben alapitottak
gOrog és magyar fiatalok, hogy megoszt-
hassak mindenkivel azt az 6romot, amit
a gordg zene és tanc ad nekik gyermek-
koruk ota. Céljuk, hogy kulturalt széra-
kozasi lehetBséget teremtsenek min-
den korosztalynak tanchazaikkal, és ez-
zel hozzajaruljanak a gorog kultdra nép-
szer(sitéséhez.

A korabbi évekhez hasonléan,

idén is kérhetd vacsora, amely:

Gyros tal - Kaffa-madra

A vacsora ara: 4.200 Ft
Vacsoraigénylket  kérjik, jelezzék a
kaffakavehaz@gmail.com e-mail-cimen
vagy személyesen!

Kapunyitas 18:00

Belépd: elévételben 3.800 Ft, a koncert
napjan 4.500 Ft-os aron kaphatéak az
MMMH Rendezvényszolgalatan.
HELYSZIN: MMMH

2026. JUNIUS 28. 16:00

SORDELUTAN

Toltstink egyiitt egy kellemes szombat
délutant a Crossturwaller Musikanten
Fuvoszenekarral és igazi svab zenévell
Cyertek tancolni, beszélgetni, favdsze-
nét hallgatni! Hozzatok el barataitokat és
mindenkit, aki szereti a zenét és a hagyo-
manyos tancokat!

Belépd: 2.000 Ft

SZERVEZ0:

GROSSTURWALLER MUSIKANTEN
HELYSZIN: MMMH

2026. JULIUS 2. 19:00

MEDITERRAN UDVAR //
Vendégiink: Romano Glaszo

Egy kiilonleges este, ahol magyar, bal-
kan, illetve spanyol-flamenco cigany nép-
dalok hangzanak el. A Romano Glaszo
egylittes egyedilallé zenei élménnyel,
néptancbemutatoéval és tanchazzal varja
a kézdnséget.

A korabbi évekhez hasonléan, idén is
lcérhet6 vacsora, amely: Lecsads cigany-
pecsenye hagymas, siilt paprikas bur-
gonyaval, vegyes savanyusaggal

A vacsora ara: 4.200 Ft
Vacsoraigénylket  kérjik, jelezzék a
kaffakavehaz@gmail.com e-mail-cimen
vagy személyesen!

Kapunyitas 18:00

Belépd: elévételben 3.800 Ft, a koncert
napjan 4.500 Ft-os aron kaphatéak az
MMMH Rendezvényszolgalatan.
HELYSZIN: MMMH

2026. AUGUSZTUS 13. 19:00

MEDITERRAN UDVAR //
Vendégiink:

Passion - Bossa Nova
Quartet

Négy arc talalkozasa egy stilusban, négy
tanar k6zos szenvedélye, a latin zene rit-
musa és dallamossaga trombitan, gitar-
ral, nagyb&gére és énekhangra transz-
formalva. Adta magat az Abba néy, de
szoltak nekik, hogy mar foglalt. Igy lett a
neve PASSION. Amit szinte minden nyel-
ven értenek. Hogy ne csupan csak id6-
toltés, hanem szenvedély legyen a zene-
hallgatas is.

A korabbi évekhez hasonldan,

idén is kérhetd vacsora, amely:
Citromos-borsos lazac VAGY csirke-
steak z6ldséges tésztasalataval

A vacsora ara: 4.200 Ft
Vacsoraigénylket  kérjik, jelezzék a
kaffakavehaz@gmail.com e-mail-cimen
vagy személyesen!

Kapunyitas 18:00

Belépd: elévételben 3.800 Ft, a koncert
napjan 4.500 Ft-os aron kaphatdak az
MMMH Rendezvényszolgalatan
HELYSZIN: MMMH

NYARI TABOROK

2026-ban is tematikus
nyari taborok
az MMMH-ban!

Erdeklédni az alabbi elérhetéségeken le-
het: 06 23/ 890-366 / 40-es vagy 42-es
mellék, bicsar.noemi@mmmbh.hu, vala-
mint a taborok leirasanal szereplé elérhe-
t6ségeken.

Eldzetes jelentkezés sziikséges!

A taborok csak kell6 szamu résztvevs-
vel indulnak, illetve a férghelyek korlato-
zottak. A jelentkezés csak a jelentkezési
lap kitéltésével, valamint a tabor dijanak
vagy el6legének befizetésével érvényes.
Testvéreknek kedvezmény! Részletfi-
zetési lehetGség! Az els6 részlet (eléleg
40.000 Ft/gyerek/tabor) jelentkezéskor,
a masodik részlet (hatralék) a tabor kez-
dete el6tti hét szerdaig esedékes.

A taborok részvételi dija tartalmazza a
programokat és a megjeldlt étkezést.
Minden egyéb informacié az egyes tabo-
rok leirasanal és a Facebook-eseménynél
olvashatéak.
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KERAMIA ALKOTOTABOR

8-14 éveseknek, hétfotdl péntekig
8:30-16:30-ig, ebéddel és uzsonnaval.
Téma: Irany Eldorada!

Ezen a héten izgalmas id6utazasra hivjuk
a gyerekeket, ahal a maja, inka és azték
civilizaciok rejtélyes vilagaban kalando-
zunk. Az agyag lesz az id6gépunk, krea-
tiv alkotas kdzben ismerkedink meg kul-
turajukkal és szokasaikkal, k6zben kiilon-
leges ritualis maszkokat, diszes edénye-
ket és 6si talizmanokat készitink.
Taborunkban a gyerekek ,nemcsak” az
agyagozas fejleszt6- és terapias hatasa-
it élvezhetik, de beléphetnek egy vilagba,
ami izgalmakkal és szeretettel van tele.
Taborvezetd: Huber Kinga

Részvételi dij: 64.000 Ft/fd,
testvérkedvezmény:

120.000 Ft/testvérpar

GYEMANTKUT
MAZSORETT TABOR

6-14 éveseknek, hétfétél péntekig 8:30-
16:30-ig, ebéddel és uzsonnaval.
Kalandozas a mazsorett, a tanc vilaga-
ban egy jokedvii csapattal.

Szeretettel varunk minden kis-és nagy-
lanyt, rutinos mazsisokat és a mi-
faj irant érdekl6d6ket egyarant. Tabo-
runkban nem csak a mazsorett valtoza-
tos, latvanyos kézi szereivel ismerked-
hetnek meg a gyerekek, a tanc mellett
kézmuveskedéssel, “mazsis akadalyver-
sennyel” és tovabbi szabadid@s progra-
mokkal varjuk a résztvevéinket.
Taborvezeték:

Majorné Jénas Anna, Szilagyi Anna
Részvételi dij:

62.000 Ft/fo,

testvérkedvezmény:

115.000 Ft/testvérpar

o

JUNIUS 29. - JULIUS 3.

KISECSET ELMENYTABOR

8-14 éveseknek, hétf6tsl péntekig 9:00-
16:30-ig, ebéddel, uzsonnaval.
Kiilonleges élménytabor a Képfesték
csapataval. Onfeledt alkotas és felejt-
hetetlen kaland.

A foglalkozasainkon és a taborokban a
gyermekek olyan alkotéi folyamatban
vesznek részt, ami megvaltoztatja la-
tasmadjukat, kibontakoztatja egyénisé-
guket és noveli dnbizalmukat! Egész hé-
ten at vezetjik 6ket egy kalandos uton,
ahol a vaszonra festés mellett kiprobal-
hatnak tébb mivészeti technikat, készi-
tenek sajat targyakat és festményeket,
terveznek, jatszanak, alkotnak, és koz-
ben megismerik egymast és 6nmagu-
kat. Az élménytabor végén pedig kialli-
tas keretében a szil6k és minden érdek-
6d6 megtekintheti, hogy miket alkottak
a gyerkdcok a héten.

Taborvezeték:

Kiss Maénika és Endrédy Orsolya

(E-mail: kepfestok01@gmail.com)
Részvételi dij: 74.000 Ft/fd,
testvérkedvezmény:

138.000 Ft/testvérpar

MEDITERRAN UDVAR *& 5

AYARESTI RONCGERTER
= 2026, janius 1. 19:00 5=

Gubis Gabi ¢s Szabd Gyozd zends esgjo

& 2026, junius 18, 19:00 <=
Mydros gorog zenckar
20206. julius 2. 19700 <=
Romuano Glasze
Z 226G auguszius 13, 19:00 =
Passion - Bossa Nova Quartoe




16 M], BALINTIAK - TORGKBALINTI VAROSI UJSAG « 2026. JUNIUS

Az iskola Lajos bacsija

A kapu regenyes ore

A mesében a kapudr két vilag talalkozasaban all. Kiiszobfigura, ha-
sonlo a faluvégi dregasszonyhoz, erddszéli koldushoz, révészhez, hid-
nal strazsaloé katonahoz, a rengeteg mélyén laké boszorkanyhoz, far-
kashoz, griffmadarhoz, torpéhez vagy oriashoz, akibe utja soran a
mesehds belebotlik. Mindannyian hatart, tudast, vilagot ériznek.

Megillitja az érkez6t. Probara teszi, meg-
méri és megitéli 6t, s a hés csak legy6zésé-
vel vagy a probatétel nemes kialldsaval, a
t6le kapott feladat, sokszor rejtvény helyes
megolddsaval haladhat tovabb célja felé.
A kapu, a kiiszob atlépésével a vandor be-
avatodik, megszeliditi az 4j, eddig isme-
retlen vilagot, hozza kulcsot kap atvitt,
s6t, olykor egészen konkrét értelemben is

ugy, ahogyan hétmérfoldes csizmat, latha-
tatlannd tévé siiveget, igazmondé tikrot,
vardzsgyurit vagy taltos paripat.

A mesékben a liminalis, azaz koztes al-
lapott helyek varazslatos, de félelmetes
vidékek is egyben (limen latinul kiiszobot
jelent) — széfrak és vilagszintek hatarte-
rilletei. Rajtuk athaladva véltozunk, meg-
ériink, megértiink, tuddsra tesziink szert.

Ilyen tranzitzona a mesékben az erd§ szé-
le, a folyopart, a hid ldba, a kastély kapu-
ja, a pince, a barlang, a temetd, de ilyen a
hegytetd is, vagy az utelagazas. Az itt fel-
bukkano figurdk fontos mérfoldkovei és
alakitoi a mesehds késébbi sorsanak és
alakuldstorténetének. Ilyen értelemben
egyet kell érteniiik velem abban, hogy az
iskola robosztus kapujanak ére nem lehet
egyszer( portas.

Az Alfoldrdl érkezett

Meg kellett tudnom, ki rejtézik annak a
vaskos konyveket lapozd, halk szavu tr-
nak a képében, aki a Zimandy portasfiil-
kéjébdl kémleli az érkez6t minden hét-
koznap délutan.

Czeglédi Lajosnak hivjak. Vajon hé-
nyan kérdik és tudjik a nevét, pedig se-
reg szill6t, nagyszilét, tavolabbi rokont
és didkot fogad és terel tisztességgel min-
den aldott nap? Akdrhanyan is, azt min-
den bizonnyal még kevesebben tudjik,
hogy Czeglédi Lajos valdjaban egy por-
tasgunydaba bujt olajbanyasz. Tudtam én,
hogy nem egyszer(i recepcios. Elmesélem
a torténetét.

Géplakatos és olajbanyasz

1954-ben Komadiban, egy Hajdu-Bihar
megyei varoskdban sziiletett. Sziilei kétke-
zi munkdsemberek, fiuknak is ezt a sorsot
szanjak, az dltalanos iskola elvégzése utan
magasabb iskola helyett szakmat tanultat-
nak vele. Igy Lajos Gyulan géplakatos ké-
pesitést szerez, amivel a helyi TSZ-ben
azonnal el is helyezkedik. Alig par év telik
el, mikor egy nap az Orszagos Kdolaj- és
Gazipari Troszt (mai MOL el6dje) tobor-
zéemberei jelennek meg a telepen. Olajbd-
nyaszokat keresnek. Lajos kapva kap az al-
kalmon, jé fizetés reményében a cég hiva-
sat koveti, s az oroshazi izemben az atkép-
zést kovetden munkdba is all. A juttatds az
atlagos szakmunkasbérekhez képest valo-
ban magas, de igen kemény munka az dra.

Cingel, ketlan, kameron

Lajos mérnoki pontossaggal és Gszinte
odaadassal mesél az akkori olajfurd be-
rendezések felépitésérdl, mitkodési elvé-
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r6l, a foldkéreg torténelmet 6rzé rétege-
ir8l, 6srégi tektonikus elmozduldsokrol,
dél-alfoldi szénhidrogénmezokrél, kuta-
to- és behatarolofurdsokrdl, az esetleges
kutgyulladas pontos oltasi protokolljarol
és mechanizmusarol. Tatott szdjjal hall-
gatom, s a féltucat bolcsészdiplomammal
alig tartom vele a 1épést. Az okos, mivesen
épitett, szakzsargonnal ciradalt mondatok
hulldmaira azonban rabizom magam. Mig
ringat a leny(ig6z6 beszamol6 a magyar
olajbanyaszok embert, izomzatot és ide-
geket probalé munkdjarol, megtudom, mi
az a cingel, a ketldn, a kameron, megérteni
vélem, miként miikodott a furds, a torme-
1ék eltavolitasa és a furatbélelés. Jarok La-
jossal gondolatban a hetvenes-nyolcvanas
évek gyenge munkamorald Magyarorsza-
gan, mesél pesszimista munkakeril6krél,
akikhez képest 6 olajfird segédmunkas-
bdl f6furémester-helyettessé kiizdotte fel
szorgalommal magat. Tobb alfoldi felta-
rast megjarva 1981-ben egy franciaorsza-
gi olajfuré csoportba is bevalogatjak, igy
az akkor épp fiatal hdzas és friss édesapa
a szocializmus utolsé évtizedének elején
Périzs, Evry, Ris-Orangis, Fontainebleau
varosaiban Eur6pa-élményt is szerez.

Balintra hozta a szerelem
Rozit, elsd feleségét Lajos még sziléva-
rosaban ismeri meg, 1980-ban kotnek ha-
zassagot, egy évvel késébb pedig meg is
érkezik elsé kisldnyuk, a velem éppen egy-
id6s Zsanett. Torokbalint kozelébe is ha-
zassaga révén keril - az ara bétyjaval ko-
zbsen vasarol Lajos ezidé tajt telket Erden,
melyre késébb épitkezni fog. Tizenharom
év alatt Osszesen négy gyermekiik sziile-
tik, Zsanettet koveti Norbert, hét évvel ké-
s6bb Marietta, végiil 1994-ben Gabriella.
A rendszervaltas az Orszagos Olaj- és
Gézipari Troszt életében is valtozasokat
hoz - az llam kidll a cég mogiil, a munkat,
lehetdségeket eztdn maganak kell elGte-
remtenie. Az dtalakulds radikalis 1étszam-
leépitéssel jar, tobb allomast felszamolnak.
Lajos nem varja meg, mig a hajduszobosz-
16i tizemet is — ahol éppen ekkor dolgozik
- bezdrjak, tizenhét év olajbanyaszas utan
kozos megegyezéssel valasztott hivatdsa-
nak bucsut int.

Egy ujabb fordulat

Hazajon a csalddjéhoz és helyben, Erden
keres munkat. Evekig tetéfedd badogos-
ként dolgozik, késébb ségora csempebolt-
jaban fuvaroz. Vélasat kovetGen Budadr-
son helyezkedik el, zsindelyezéshez sziik-
séges tetOkiegészitOket készit, mely soran
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- mintegy keretbe foglalva a munkaval t6l-
tott évtizedeket — eredeti szakmajabol faka-
do géplakatos tuddsat ismét kamatoztatni
tudja. 2014-t6l nyugdijas, a Zimandy porta-
szolgalatat 2021-ben, a covid mésodik, leg-
sotétebb hullima idején vallalja el. Immar
tiz gyonyorli nevli unoka, Zselyke, Lelle,
Illangd, Nandi, Zente, Vencel, Noel, Hen-
rik, Artar és Miron boldog nagypapija.

Csak azért sem keseredett meg

Nem mindig volt ez az élet egyszer(, La-
jos tapinthaté intelligencidja és érzékeny-
sége ellenére — minden bizonnyal sziilei
egyszerd vilaglatdsa okdn - mérnoki pa-
lyat sem ivelhetett. Dolgozott hosszu idén
at csaladjatdl tavol, gytjtve kitartdan a ke-
nyérre és tiizifara valot, épitkezett kétszer,
nevelt becstilettel négy gyereket. Féluton
yjrakezdte, aztdn megint Gjra. Akdr el is
faradhatott volna, akar el is cstiggedhe-
tett volna, lehetne mara keser(i, mogor-
va meglett ember, igazi mizantrép portas,
szotlansaga, rosszindulata okdn valodi le-
kiizdhetetlen akadaly, aki - mint az atkos-
ban oly sok tanyérsapkds — ismeretségei
révén, sziikséges kiiszobemberként vélt
kiskiralysagaban sziirredlis hatalmat gya-
korol. Am rajta nem fogott a nehéz idé.

Lajos a kapu deriis ore

Valoban két vilag hatdrat 6rzi. A kiilvilig
és az iskola sajatos, bels6 vérkeringése ko-
z6tt kozvetit. Sok mindent tud, amit egy-
szerli halandé jegyezni képtelen - terem-
és csengetési rendet, tanitok, takaritok, ve-
zet6k névsorat, drarendeket, terembérle-
ti strukturat, zeneiskolai miikodést, de ez
mind semmi. Tudja a gyerekek nevét, isme-
ri testvéreiket, sziileiket és nagysziileiket,
tudja, ki melyik osztalyba jar, s a nap adott
szakaban legnagyobb val6szintséggel a ro-
bosztus épiilet mely szegletében fellelhe-
t6. Varazslat. Megallitja az érkez6t, s helyes,
tiszteletteljes vélasz fejében tudassal vértezi
fel. A seregnyi mesehds ttjat nap mint nap
segiti jo széval, tandccsal, ért6 figyelemmel,
kér sziil6t szelid tiirelemre, vagy enged ne-
ki szabad utat, ha bélcsen meghanyva-vetve
azt a legjobb megoldasnak véli.

Két kincsre lelt itt: a konyvekre és a
gyerekekre. Az iskola virgonc népe tisz-
teli, szereti Lajos bacsit, megérzik benne
az embert a keresetlentll dszinte gyerek-
szavak. Az esteledé falak kozé dvakodo
csendben pedig vaskos regények 6cednja-
ba meriil, mig a nappal felreppent zsibon-
g6 mesék és dlmok szdzainak visszhangja
telett 6rkodik.

W HEROLD ESZTER

Mindent

a szemnek...
biboros kosbor
viragzott

Csodés és meglep6 latvanyban lehe-
tett része a tdrdzéknak méajusban a
Dulécska-volgy és a Raczug tdjain. To-
meges orchideaviragzast figyelhettek
meg, rdadasul az egyik legpompasabb
védett faj, a biboros kosbor segitségé-
vel. Erddszélen, fas ligetekben és me-
z6kon is felbukkannak, foltokban tobb
szaz egyede is megfigyelhetd volt.

Bar szépségiik csabito, fontos tudni,
hogy védett, gytijtése szigoruan tilos!
Mivel fejlédésiikhoz, életben marada-
sukhoz a foldben él6 gombakkal kiala-
kitott szoros gyokérkapcsolat sziiksé-
ges, kidsasuk és attelepitésitk nem le-
hetséges, pusztulasukat okozza.

A lenytigoz6 latvanyt tovabb fokoz-
za, ha tudjuk, hogy ennek az orchidea-
nak az elsd viragzasdhoz 15 év sziiksé-
ges. Vigyazzunk rajuk!

= TBVU
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Ujra itt a sziinyogszezon

Napjainkban a kertvarosi nyarak legtobb indulatot kelté kérnyeze-

ti témaja a szunyogok jelenléte. Allandé téma, hogy miként védekez-
ziink elleniik és ebben kinek mi a feleldssége és feladata, hogy milyen
fenyegetést jelentenek rank nézve. A lakossag és a szakemberek is
csoportokba rendezddnek, a vitak soran hol az emberi jogokat, hol az
okoszisztéma vedelmét elotérbe helyezve.

Az éghajlat soha nem latott titemben val-
tozik korilottiink és jovénk kulcsa az al-
kalmazkodas. Fontos, hogy megismerjiik
a kordlottiink zajlé folyamatokat, megfi-
gyeljiik a valtozast és az aktualis helyzet-
hez igazitjuk a probléma megoldasat.
Nincs olyan moédszer, ami az Osszes
szemszogb6l nézve megnyugtatd lenne.
Teljes sziinyogmentesség nem garantalha-
to, de a koriilottiink zajlé folyamatok meg-
ismerésével torekedhetiink az aktudlis leg-
jobb és legbiztonsagosabb megoldasra.
Varosunk idén mar hetedik attért a
kornyezet és emberi egészség szempont-
jabol is kedvezdbb bioldgiai védekezés-
re. Ez id6 alatt szakemberek végezték és
végzik a tenyészOhelyek feltérképezését.
Minden ismert, szabadon megkézelithe-
t6 tenyészhelyet heti rendszerességgel
ellendriznek. Amennyiben larvafejl6dést
tapasztalnak, akkor egy szelektiv, a csip6-
szunyogokra hat6 bioldgiai készitménnyel
kezelik az adott vizteret, megakadalyozva
a repiil6 alakok kifejlédését. A nydri id6-
szakban 8-10 nap kell a szinyogok kifej-
16déséhez, ezért a heti ellendrzés és keze-
1és lehetové teszi, hogy ezekben a vizek-
ben egyaltaldn ne fejlédhessen ki szanyog.

A repiilé alakok megjelenésétdl kezdve
folyamatosan szamlaljuk, hogy egy embert
egy Ora alatt mekkora terhelés ér és a szak-
emberek meghatarozzak a kifejlodott szd-
nyogok fajat. Mivel a honos és idegenho-
nos, valamint az arvizi vagy pangé vizek-
ben fejl6d6 szinyogoknak eltéréek a szo-
kasaik (melyik napszakban aktiv, mennyire
tavolodik el a tenyész6viztdl stb.) az elle-
niik torténd védekezés sem egységes.

A fajok Osszetétele az elmult években
atalakult. A korabban megszokott, es-
ti 6rdkban csipd, f6ként arvizi szunyogok
szdma fokozatosan lecsokkent, mignem az
elmult hdrom évben mar csak pangé viz-
ben fejl6dé szanyogokat sikeriilt csapddz-
ni. Ennek csak egyik oka az éghajlati vél-
tozas miatti vandorlds, ennél jelentGsebb,
hogy a kozeli arteriileteken a szomszédos
telepiilések hatékonyan védekeznek, va-
lamint mi is kezeljitk azokat a vizeinket,
ahol ezek a fajok fejlédni tudnanak. A bel-
teriileteink nagyobb része azonban ma-
ganteriilet, ahovd a szakemberek nem jut-
nak be, igy a haztartasok apro viztereiben
fejlédé szunyogok ellen az 6nkormany-
zat nem tud védekezni. A korabbi helyzet-
ben mas hatéanyagokkal és modszerekkel

védekeztiink. Az atalakulé fauna, a vegy-
szerre kialakulo rezisztencia, valamint az
a tudas, ami az emberi egészség és az oko-
szisztéma szempontjait helyezte el6térbe,
4j nézépontba helyezte a védekezést és ra-
kényszerit mindannyiunkat, hogy felel8s-
séggel vegyiik keziinkbe az iranyitast. Le-
het, ma még szokatlan a gondolat, hogy
tudatossa kell valnunk a hazunk tajan 1évé
apro vizterek tekintetében, de ha megpro-
béljuk, hamar rdjoviink, hogy nem jelent
komoly feladatot beilleszteni a napi teen-
d6k kozé.

Ha tavasszal kitisztitjuk az ereszt, le-
fedjiik az esévizgytjtSket, az allatok ita-
toit hetente egyszer kiontjiik és friss viz-
zel toltjitk meg, ha csak heti egy napon ki-
iktatjuk az automata ontdzést és hagyjuk,
hogy a novénytalcak megszaradjanak, ak-
kor mar megszakitottuk a larvak fejlédé-
si ciklusat.

A cél nem az, hogy
ne legyenek sziinyog-
larvak, hanem az,
hogy ne fejlodjék

ki a repiilo alak.

Azért, hogy megértsiik ennek a gyakorlat-
nak a fontossagat, és magatartasunk lako-
kozosségiinkre gyakorolt hatdsat, az on-
kormanyzat rendeletbe foglalta a haztar-
tasi pangd vizekben fejld6 szunyogok el-
leni védekezés kotelezettségét. Tanacsért,
tenyész6helyek felkutatdsdért, mas modon
nem kezelhet6 pango vizek esetében ingye-
nes tablettaért a lakok a hivatal munkatar-
saihoz fordulhatnak, valamint megismer-
hetik a kétheti rendszerességgel elkiildott
szakértdi jelentéseket az aktualis helyzetrdl
és annak 6nkormanyzati kezelésérol.

Kérjiik, hogy sajat haza tdjan minden-
ki vegye komolyan a pangé vizek kezelé-
sét, hiszen a kertiinkben fejl6dé szunyo-
gok egész életiikben a kozelben maradnak
és nemcsak minket, de szomszédainkat is
kinozzak!

Az apré vizterek nem az ellenségeink.
Rovarok, madarak isznak beldliik, szamos
kiseml§s is latogatja Gket, féleg az asza-
lyos idGszakban. Nem az a cél, hogy vég-
leg felszamoljuk 6ket, hanem az, hogy he-
tente egyszer a viz cseréjével, vagy iddsza-
kos kiszaritasaval szakitsuk meg a csip6-
sziinyogok fejlédésének folyamatat!

Kéréseikkel, kérdéseikkel batran keres-
senek minket a zoldjovo@torokbalint.hu
e-mail-cimen!

B HOLLO ZSUZSANNA
FOKERTESZ
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A szinészkiraly fél évszazada ment el

»Elvisz a nagy fehér ruhas rém”

Latinovits Zoltant éppen 6tven
éve, 1976. junius 4-én vesztet-
tiik el. A torokbalinti illetose-

gl Molnar Maté torténész kuta-
tasi témajarol, Latinovits Zoltan
halalanak okairdl, koriilménye-
irdl beszélt. Ugyanis rengeteg
felinformacio, egymasnak ellent-
mondo informacio latott napvila-
got a szinészkiraly halalanak ko-
rillményeirdl, és azota sem sziile-
tett hiteles, tudomanyos kutatas
a témaban.

»Latinovits tizenkilenc éves koratdl cikli-
kus depresszioban szenvedett, emiatt tobb
helyen dpoltak, Budapest mellett Siime-
gen és Debrecenben is. Ezeket a helyeket
keresem fel, hogy lassam a zardjelentése-
ket, mert gy gondolom, hogy elsésorban
az orvosi, pszichiatriai oldalt kell kikutat-
nom, felgongyolitenem, és ezzel kiegészi-
tenem a tényeket, hiszen a rendérségi je-
lentések és tantvallomdsok mar a rendel-
kezéstinkre allnak, az OSZMI (Orszagos
Szinhaztorténeti Mizeum és Intézet) 6r-
zi ezeket”

A torténeész szerint
az a lényegi kérdes,
hogy ki a felelés
Latinovits halalaeért.

Sokak altal ismert tény, hogy Latinovits
halalaért tobb embert is feleldssé tettek.
A csaladja Molndr Gaél Péter szinikritikus
Ujsagird negativ kritikdjanak tulajdonitot-
ta, hogy Latinovits depressziv allapotba
siillyedt. A rettegett kritikus a vitriolos irast
a Kutya akit Bozzi turnak hivtak c. musical-
rél, Latinovits egyik utolsé alakitasardl irta,
amelyben MGP szerint elmaradt a véarttol a
szinész alakitasa. Sokak szerint ez a lehtiz6
kritika vezetett a szinész mély depresszio-
jahoz, majd 6ngyilkossagahoz. A kritika és
Latinovits halala kozott hdrom hénap telt

MOLNAR MATE (1960. Térokbalint) tor-
ténész, szociologus, kutatd, tanar. Na-
gyobb kutatasi témai: Az Ujkori egye-
temes torténelem (1492-1914), Eurdpai
Uni6 torténete, és az Eurdpai Egység-
eszme torténete.

Ritka boldog pillanatai egyike: a szinészkiraly imadott Bago kutyajaval

el, az el6adas, és a miivész is rengeteg po-
zitiv visszajelzést is kapott a kritikus hang
mellett, példaul Kiraly Istvan irodalomtér-
ténész professzortdl, aki nagyon dicsérte az
el6adast. Molnar Maté tehat kevésbé tartja
valészintinek, hogy ez vezetett volna koz-
vetleniil Latinovits halalahoz.

»Az igazsag az, hogy Latinovits dep-
resszidjat mindig jol tudtdk kezelni
gyogyszerekkel, terapiaval. 1976 mdjusa-
nak végén azonban O ugy dontétt, hogy
nem szedi be a gydgyszereit, mert remél-
te, hogy a balatoni tartdzkodas helyre fog-
jahozni. Nem igy lett” A torténész szerint
elhatalmasodott rajta a depresszio, s vé-
giil ez vezetett a haldlahoz. Az Gsszes tob-
bi magyarazat csupan fantazmagoria, uto-
lagos kitalacio.

»5 hogy miért érdekel engem ennyire
Latinovits? Latinovits, elképeszté forma-
tum volt. Hihetetlen intellektusu és tuda-
st muivészzseni. Nala a szdz szazalék a mi-
nimum volt, barmibe is fogott bele. Fia-
talabb koromban - s most is - éppolyan
lazadé anarchistdnak gondoltam magam,
mint amilyen 6 volt, innen a szimpatia, a
lelki rokonsag” A torokbalinti sziiletésti
torténész, Molnar Maté azt is fontosnak
tartja, hogy az irdsos bizonyitékok alap-
jan rekonstrudljanak valamely torténetet,
az Osszes lehetséges forrast felkutatva. Ez a
tudomanyos kutatdmunka lényege, igy le-
het kozel keriilni az objektiv igazsaghoz,
igy tudunk kétségbevonhatatlanul allita-
ni valamit.

B STANICZ KATALIN
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Mokus 1x1

Az erdok voros akrobataja

Ha a magyarorszagi erdokben, vagy akar a varosi parkokban sétalunk,
kevés kedvesebb és élénkebb latvany fogadhat minket, mint egy agak
kozott cikazo mokus. Az europai mokus hazank egyetlen 6shonos
mokusfaja, amely nemcsak a természetfotosok kedvence, hanem az
erdei 6koszisztéma egyilk legfontosabb lancszeme is. Magyarorszagon
az europai mokus védett allat, természetvédelmi értéke 25 000 forint.
Legnagyobb természetes ellenségei a nyest és a kiilonbdzé ragadozo

madarak, példaul a héja.

Bér gyakran ,v6ros mokusként” emleget-
jik, a hazai dllomany szine rendkiviil val-
tozatos. Magyarorszagon a vilagosabb vo-
rosesbarna, és a s6tétebb, majdnem feke-
te drnyalatd egyedek domindlnak. Testfel-
épitése tokéletesen alkalmazkodott a fan
laké életmoédhoz. Hosszd, bozontos farka
nem csupan disz, ugras kézben kormany-
ként és egyensulyozoként funkciondl, a fé-
szekben pedig takaroként melegiti az 4l-
latot. Jellegzetes ,ecsetfiilei” télen valnak
igazan latvanyossd, amikor hosszu szr-
pamacsok nének rajtuk.

Sokan azt hiszik, hogy a mokus csak
mogyor6t és didt eszik, am étrendje en-
nél sokkal Gsszetettebb. F6 taplalékat a fak
magvai (makk, bikkmakk, fenyémag) al-
kotjak, de tavasszal el6szeretettel fogyaszt
rugyeket, bogyokat, s6t gombakat is. Rit-
kabban madadrtojast vagy fikakat is zsdk-
manyolhat, ami fontos fehérjeforras sza-
mara a szaporoddsi idészakban.

A mokusok maganyos allatok, csak a
parzasi idgszakban keresik egymas tarsa-
sagat. A kicsik nevelése kizardlag a nés-
tény feladata, a himek a parzas utdn nem
vesznek részt az utédgondozasban. Evente
altaldban kétszer sziiletnek utddaik, tél vé-
gén és kora nyaron. Egy-egy alomban al-
talaban 3-4 kismdkus cseperedik. A koly-
kok csupaszon és vakon jonnek a vilag-
ra, de rendkiviil gyorsan fejlédnek. Alig
nyolchetesen mar 6nalldan ugrandoznak
az agak kozott, bar a teljes ondlldsagot
csak késobb érik el. Az anyamokus igazi
»szuperanyuka’, aki nemcsak taplalja, de
kitartdan tanitja is kicsinyeit a talélés for-
télyaira, mielStt a nyar végén végleg on-
allo utra engedné a kovetkezd generaciot.
S6t, az anyamokus gyakran épit tartalék
tészkeket is. Ha veszélyt érez vagy a fészek
elparazitdl6dik, a szajaban cipelve egyesé-
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vel menekiti at a kicsiket egy biztonsago-
sabb helyre.

Hires ,feledékenysége” kulcsfontossagu
az erdé megujuldsa szempontjabol. A mo-
kus télire raktdrakat hoz létre, a foldbe as-

sa vagy faodvakba rejti az eleséget. Sokszor
azonban nem taldlja meg az Osszes elrejtett
magot, igy a foldben maradt makkokbol és
mogyordkbol tavasszal 0j fik sarjadnak.
Ilyen médon a mokus ,.erdételepitéként”
segiti kornyezetét.

Hol talalkozunk vele?

A mokus eredendden a stirdi erdék lakdja,
ahol a fak koronajédban érzi magat bizton-
sagban. Fészkét magasan a lombkorona-
ban épiti meg agakbol, mohabdl és flisza-
lakbol. Ezek a fészkek kiviilrol rendezetlen
gallycsomoénak tlinhetnek, beliil azonban
puha, meleg, jol kibélelt. Kivalé védelmet
nyujtanak a szél és a ragadozok ellen is.

Rendkiviil alkalmazkoddképes éllat, ez
az oka, hogy elmaradhatatlan lakéja a va-
rosi kézparkoknak, a temetéknek és a di6-
faval rendelkezé kerteknek is. Torokbalint
kiilénleges helyzetben van a moékuspopu-
lacié szempontjabol, hiszen a telepiilés
adottsagai — az erdékkel hatdrolt domb-
oldalak, a gyiimoélesosok és a kertes hazas
ovezetek taldlkozasa — valdsagos ,,mokus-
paradicsomma” teszik a varost.

Az Anna-hegy és a kilaté koriili erdd
tokéletes fészkelShely, és természetes é16-
hely a szamukra. A Pistalynal, és az egy-
kori gyiimoélesosoknél - annak ellenére,

hogy a régi nagy barackosok egy része be-
épiilt — a kertekben megmaradt rengeteg
di6-, mogyord- és mandulafa bdséges éle-
lemforrast biztosit nekik. Titkorhegyen a
rendezett kertek és a feny6fak miatt a mo-
kusok gyakran latogatjak az itt talalha-
t6 madaretetdket. Kerekdombon és an-
nak kérnyékén az id6s fak odvaiban sok
csaldd ver tanyat. A telepiilés belsd ré-
szein taldlhat6 parkositott teriiletek és az
6vodak, iskolak udvardn 1évé idés fak pe-
dig biztonsagos terepet jelentenek a kis
bolyhosfarkdaknak.

Erdekesség, hogy Torskbélinton mind-
két szinvaltozat, a vros és a sotétbarna is je-
len van. Gyakran latni Gket egyiitt is jatsza-
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ni vagy kerget6zni a kertekben. Tobb helyi E t I n I I t
ki, s6t, egyes helyeken prébalnak figyelni ”” gye e n p I a n a

arra, hogy a sfirti forgalmu utakon ne esse- I t t n t b
ugyanis a legnagyobb veszélyt a mokusok a a S z I p p a n e
szdmdra a nagy atmend forgalom és a ker- !

a korszak surtjébe”

: Siili Istvan uj regénye, a Posz-
: toszallito, avagy flamand taj
va elészeretettel keresik meg az eliiltetett ;| Vermeerrel cimii kotet, amelynek
: kerettorténete Vermeer a német-
: alfoldi festd és kora, hires fest-

: ményeinek keletkezéstorténe-

: te. Recenzionkban megprobaljuk
: megfejteni eme kiilonleges re-

. gény titkat.

saguk és ragcsdld természetiik vezeti dket.
Idénként rdkoéstolnak a vezetékekre vagy a
faburkolatokra, a padlas puha szigetelése :
. kapnak az érzékletes leirdsok, legyen sz6
© egy természeti jelenségrol, vagy akér arrdl,
: milyen folyamatok indulnak be egy kétna-
i pos macskatetemnél.

tani 8ket. Nem kedvelik az erds illatokat :
és izeket. Csip6s paprikds permetet vagy !
cayenne borsot, fokhagymat a novények :
sem gondolt kulisszai mogé, fantaszti-
i kusak a képelemzések is, amelyek a mu-
| vészettorténész szakmai igényességével
. birnak. A felsejlé élményanyag pedig ami
ka, a barsonyvirg, a menta, és a mustar :
megfigyel6képesség és elmélyiilés tokély-
i re fejlesztett lenyomatai.

A fatorzsekre szerelt csuszos gallérok pe- :
dig megakaddlyozzak a maszast. A kert :
tisztan tartdsa is elriaszthatja a mdkuso-
kat. Rendszeresen Ossze kell szedni a le-
hullott didt, gyiimoélesot, és nem szabad !

lakos is specidlis mokusetetéket helyezett

nek aldozatul az autdknak. Telepiilésiinkon

tes hazaknal tartott macskak jelentik.

Bosszuisagot is okozhatnak
Jollehet bajosak, a mékusok komoly bosz-
szusagot is okozhatnak. A kertben jar-

virdghagymakat, megkostoljak a friss rii-
gyeket, a did- és mogyorotermést pedig
igazi profiként, pillanatok alatt ,betaka-
ritjdk”. Néha a fak kérgét is megcsipke-
dik, és a maddretetéket is megdézsmal-
jak. A hazunk kérnyékén pedig kivancsi-

pedig hivogato fészekrako hely lehet sza-

mukra, ami sajnos nem tesz jot az ottho-

nunk tisztasaganak és épségének.
Kiméletesen azonban el lehet riasz-

koré szérva tévol lehet tartani éket. Er-
demes tdrsiiltetést is alkalmazni, bizonyos
novények szagat ugyanis ki nem 4allhat-
jak a mokusok. Ilyen példaul a sarkantyu-

is. A frissen iltetett hagymdkat érdemes
dréthéléval vagy durva mulccsal védeni.

kint hagyni allateledelt.

Hogyan segithetiink nekik?

Ha szeretnénk a kertiinkbe csalogatni
i ve, sok viz, a vizes él6helyek, a viz természe-
i tének évtizedes megfigyelésérdl tantiskodd
li sarkaban a kedvenc csemegéikkel, igy :
. hogy azok is keziikbe vegyék, akiket taldn
kevésbé érdekel Vermeer és kora.

got tehetiink. Fontos, hogy ne adjunk ne-
i sem, amely hol épp csak alig észrevehetd,
¢ hol pedig gyomorforgatéan abszurd. Egész
. méshol csak egy fanyar félmosoly, mely at-
meg athatja a szoveget.

maivd is valhatnanak, hiszen jelenlétiik azt
i magatol értet6dének tiinik, mégis meg-
: foghatatlan. ,,A rajz eseményei milyen id6t
: Oriznek? Az elkészitéséét? Vagy csak az ab-
* razolt pillanatét?

vagy segiteni 6ket, helyezziink ki mdkus-
etet6t, amolyan ,,mdkusbiifét” a kert tavo-

nem a veteményest bantjak. Ezekbe diét,
mogyoroét, kukoricat vagy napraforgéma-

kik sézott vagy porkolt magvakat! A sza-

raz nyari idészakban egy biztonsagos, ma-

gasra helyezett itat6t is meghdldlnak.
Torokbalint mokusai a varos szimbolu-

bizonyitja, hogy a telepiilés még mindig ké-
pes megdrizni természetkozeli, élhetd jelle-
gét a nagyvaros szomszédsagaban is.

m MEZG GYORGYI

A Posztészallitd, avagy flamand tdj Ver-
meerrel cimd regényben nagy hangsulyt

A regény amellett, hogy egyetlen pilla-
nat alatt htiz be a korszak stirtjébe, a har-
mincéves habord kordba, s a hdboru so-

a torténések kozti atmeneteket adja,- a

A sorolk kozott
olvasva még
rengeteg mas

is felsejlil ebben
a szévegben.

: Reflexiok napjaink torténéseire, kiszolasok,

athalldsok, végtelen intelligenciaval elrejt-

esszencidk, meg persze horror és porno is,

No és nem maradhat el a jofajta humor

Es az id6, amely absztrakt fogalom oly

oo 1 o

Sl IsTVAN

A POSZTOSZALLITO
FLAMAND TAJ
VERMEERREL

Ugy tiinik, hogy az idében nincsen sem-
mi szabalyos, Osszevissza nyulik, ahogy az
a természetének akkor és ott a legjobban
megfelel. Mit is mériink igy vele? Es még
szdmtalan ehhez hasonlé kérdés zaporozott
el6, hogy aztan visszhang nélkiil zagjon 4t a
légen..” (Idézet a miibél)

»A Kkitartd és lassu nézés,-mi mas kiilon-
boztetné meg Vermeert kortarsaitol?”-irja
Alain Rérat Vermeer életrajzdban. Mi viszi
rd a miivészt, hogy a habort borzalmai ko-
zepette, a legegyszertibb hétkoznapi cselek-
véseket emelje megfigyelése targyava, me-
lyen atiit az, hogy gondolkodva nézte azt,
ami kortilvette. Vermeer ebben volt ttt6r6
a kordban. Vagy ahogy Kandinszkij allitotta
réla: belsd sziikségszerliségbdl alkotott. Ez
is csak a legnagyobbakrdl mondhato el.

Es itt ér dssze az alkoté, az ird, — megfi-
gyelése targyaval, Siili Istvan — Vermeer van
Delft-el, itt szinik meg az idé, sziiletik meg
az alkotoi attitid, melynek nem célja van
az alkotdssal, hanem maga az alkotas a cél,
amely id6tlen és kortalan, bels6 sziikségsze-
riiségbdl teremtdo.

Hogy Istvant idézzem: ,A szovegnek
meg kell sziiletnie, akkor is, ha senki sem
kivancsi ra” En azért ajanlom, hogy néha-
nyan legyenek kivancsiak rd. Igazi irodalom
ez, igazi gyongyszem!

= STANICZ KATALIN
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Torokbalinti Sakkbaratok Sport Egyesiilete

A jatékok kiralya

Barak Péter ifju sakkozo
szimultant adott a Majalison
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A sakk nem csupan egy jaték, hanem az emberi gondolkodas egyik
legmélyebb metaforaja. Egyszerre sport, tudomany és miivészet. Bar
a tabla véges (64 mezd), a lehetséges lépéskombinaciék szama fel-
foghatatlanul sok. Ez az ellentmondas teszi megunhatatlanna: tobb
évszazadnyi elemzés utan is sziiletnek uj otletek.

Péntek délutan jonnek Ossze a sakko-
z0k a Roth Miksa teremben. Hivjuk ezt
edzésnek, bar ez egy ilyen intellektudlis
sportnal furcsan hangzik. Pilis Péterrel és
Barak Péterrel illtiink le beszélgetni a ba-
linti sakkéletrdl. Pilis Pétert régdta isme-
rem, elséként vele kezdtem kibogozni a
balinti sakkozok meglehet6sen kanyargds
torténetét. A sakkbardtok 1961-ben mar
indultak versenyeken. Az egyesiilet léte
nem volt folyamatos, voltak kisebb meg-
szakitasok. A kilencvenes évek sakk-ko-
z6ssége a TTC (Torokbalinti Torna Klub)
ald tagozodott, mint akkoriban Balinton
minden sporttevékenység. A sakkegye-
siiletet akkor Csinszki Berci és Heller Ar-
péad vezette, feladatukka valt rendbe tenni
az egyesiilet jogi helyzetét. Az 6 neviikhoz
fiz6dik a sakkbaratok korének uj keretek
kozé szervezése. P. P. rendre ott forgold-

dott a sakk koriil. 90" nyardn egy sportna-
pon ugy inditott, hogy a rutinos Csinszki
Bercivel egy dontetlent sikeriilt 6sszehoz-
nia. Aztdn persze jol beszippantotta a ja-
ték szeretete, olyannyira, hogy 2004 és
2012 kozott 6 volt a TTC egyesiilet elno-
ke. Akkoriban a fiatalokat még nem kel-
lett lasszoval fogni, igy aztan az idésebb
generdcié mellett megjelent 10-15 fiatal.
Nem nehéz belatni, hogy mint minden
sportnadl, a sakkndl is kiilonbo6zé kvalita-
s jatékosok vannak, mindenkinek mads
az er6ssége. Ebbdl a szines, sakkozni sze-
ret$ tarsasagbol kellett versenyképes csa-
patokat kiallitani, olykor harmat, néha
csak kettét. Az talan érthetd, hogy ver-
seny alatt a csapat jatékosai nem szolhat-
nak egymashoz, el6tte vagy utana elemez-
hetik a helyzetet. Ha gy vessziik, ez egy
egyéni sport, viszont a csapat eredményét

a jatékosok szerzett pontjainak Osszessége
adja. A verseny kiilonb6zé szinteken zaj-
lik. Ha az alacsonyabb osztélyon tuljutot-
tak, akkor a csapatok a Pest megyei ver-
senyek kiilonboz6 szintjein mérettethetik
meg magukat.

Kérdezem P. Pétert, milyen 6nkormany-
zati tAmogatasra szamithatnak. Ezzel kap-
csolatban Péter példanak hozta fel azt a
tiszteletremélt6 vallalkozast, hogy az dlta-
lanos iskolakban sakkorakat tartanak. Ki-
deriilt, és ezen Oszintén meglepSdtem,
hogy ez nekik évenként félmillié forintjuk-
ba f4j, még a sakktabldkat is 6k veszik meg.

Polgar Judit konyvében a sajat gyerek-
kori példdja nyoman ir arrél, hogy:

kordn érdemes a gye-
rekeket bevezetni a
sakk rejtelmes vila-
gdba, akdr dtévesen.

Léko Péter példaul mar 13 évesen nagy-
mester volt. Mibdl fedezi a sakkegyesiilet
a koltségeket, adodik a kérdés. A tagdij, az
1%-o0s tamogatas az addzoktol, ami ugye
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apropénz, de ehhez az iskolai projekthez
az Onkormdnyzat is hozzdjarult 236 831
Ft-tal. A szakkorhoz kell egy PC-n 1év6
oktatdprogram, egy tabla, amire kivetit-
hetik az anyagot. Nem konnyt kigazdal-
kodni az egyesiilet életben tartdsat. Meg-
latdsom szerint ez a halad6 szellemd isko-
lai program nagyobb tdmogatasra lenne
érdemes. A sakk a tobbi sporttal 6sszeha-
sonlitva hosszu tavi befektetése egy-egy
jatékosnak. A fizikai sportnal kell6 tehet-
séggel, sok edzéssel viszonylag hamar ki-
deril, mit érhet el a sportolo.

A sakknadl évekbe ke-
riil eljutni valamilyen
szintre. Ha valaki az-
tdn a csdcsra keriil,
akdr meg is élhet a
sakkozasbal.

Most Barak Pétert mutatnam be, aki a sakk-
egyesiilet vezetségi tagja, TB Sakk SE. I
csapatanak irényitéja. Edesapja sakkozott
- meséli, és 6t a tobbi gyerekkel egyiitt el-
kezdte a sajat szenvedélyébe bevonni. B.P.
bevallja, akkoriban nem igazan lelkesedett
a sakkért. ,,Apam erds jatékos volt, és csak
akkor tudtam nyerni, ha 6 kézben a hiradét
nézte” — emlékszik vissza. Péter fiat — az in-
terjuban a harmadik Pétert - mar nem na-
gyon kellett biztatni. 7. b osztalyos tanu-
l6ként sakkcsapatdval aranyérmet nyert a
Magyar Nemzeti Gyermek Sakk Csapat-
bajnokségon. Otéves kordban kezdte el 6t
is nagyapja tanitani, mint korabban ap-
jat. Hatéves volt, akkor mar apja is latta,
hogy ebben a gyerekben tobb fantazia van,
mint a kortarsaiban, egyszéval tehetséges-
nek tiint. Beirattdk Polgar Judit sakkisko-

l4jaba. Jott egy nap, amikor lehetett az Or-
szagos Sakksuli Kupdra nevezni. A sziil6k -
maguk sem féltek a kihivasoktdl - rogton
partfogoltak Péter induldsat, annak ellené-
re, hogy az oktato korainak tartotta. Féltet-
te tanitvanyat a verseny okozta stressztdl.
A sziil6k biztak benne és benevezték a hét
fordulds versenyre. Az elsé ellenfele id6-
sebb volt nala egy évvel, ami ebben a kor-
ban sokat szamit. Péter a 4. 1épésnél mattot
kapott. A sziil6k biztak benne, hogy Gssze-
szedi magat. Igy is tortént, utdna zsinérban
megnyert 5 partit. A sziinetben az apa ki-
vitte fiat a levegére, hogy felfrissiiljon, lat-
ta, hogy bagyadt. Nem akart megjegyzése-
ket tenni, pozitiv targyilagossaggal megkér-
dezte a kis Pétert, hogy érzi magat. Erre a
valasz — mai napig az apa kedvenc mondata
— ,kicsit faradt vagyok, de tudok még egyet

nyerni!” Arra a kérdésre, hogyan veszi észre
egy fiatal gyerek tehetségét, B.P a majélison
valo kitelepiilésiiket hozta fel példanak. Le-
tilnek a sakktablahoz, ahol a nyerni akaras,
és a kombinativ 1épések sokat eldrulnak a
jatékosrol. Persze ehhez az oktaténak pszi-
chologiai érzékre is sziiksége van.

Mi a legfontosabb egy parti soran?
— kérdezem P.P.-t. Harom részre lehet ta-
golni egy partit. A megnyitasra, a kozép-
és a végjatékra. Kevés sakkozd van, ame-
lyik mind a haromban erds. A kozépjaték
kivdnja meg a legtobb kreativitast, de a
végjaték nagyon fontos.

Meg lehet tanulni kii-
lénbéz6 felallasokat,
de utdna mar a sajat
kombinativ készsé-
gedre vagy utalva.

PP. szerint az § szintjikkon 3-4 1épésben
tudnak elére gondolkozni, kozben az el-
lenfél valaszlépéseit is latolgatjak. PP.
szinte mellékesen emliti, hogy 2008-ban
az NB IL-es versenyeken 2. helyezést ér-
tek el.

Nem elhanyagolhaté tényez6 a ne-
ten elérheté sakkprogram, mint partner,
»akivel” kiillonbo6z6 szinteken lehet jatsza-
ni. Sokat lehet tanulni abbdl is, hogy a vi-
laghalén elérhet6 minden nemzeti b. mér-
kézés. Egyébként B.P. jobban szereti a gép
helyett az él6, gondolkozd, néha tévedd
partnert.

Befejezésként tehetséges tanitvanyokat
kivédnok a sakkegyesiiletnek, a Pétereknek
pedig tovabbi eredményes munkit!

m TOTH EMESE
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Szabé Csilla

Marcipan Sportegyesiilet

Eddigi eredményeit is feliilmulta és torté-
nelmet irt a hazai fitness vilagban a Mar-
cipan Sportegyesiilet az idei IFBB Juni-
or és Felnétt Eurdpa-bajnoksagon, 3 fia-
tal versenyzével, 2 abszolut gy6zelemmel,
4 Eurdpa-bajnoki cimmel, 1 eziist, 1 bronz
dobogds eredménnyel és tovabbi 5 dontds
helyezéssel. A 17 éves Szabo Csilla trofe-
aval tért haza. Ebbdl két Eurdpa-bajnoki
cim és két abszolut gy6zelem sziiletett egy
verseny alatt junior és felnétt acrobatic
fitness kategoriakban, amely rendkiviili

i

Gal-Olasz Villé

teljesitmény. A verseny madsnapjan Ju-
nior body fitness kategéridban eziist és
Fit&Beauty kategéridban bronzéremmel
gyarapitotta a gyljteményét. Gal-Olasz
Villé 14 évesen lett Eurépa-bajnok juni-
or és felnétt acrobatic kategoridban, ezzel
is bizonyitva, hogy a fiatal tehetségek el6tt
nincs akadaly a feln6tt mezényben sem.
Ezenkiviil junior body fitness kategdria-
ban az el6kel 5. helyen végzett. A szin-
tén 14 éves Homenik Szamira csoddsan
kezdte a junior és felnétt karrierjét, hiszen
4 dontds helyezést szerzett a hazai valoga-

Homenik Szamira

tottnak. Acrobatic fitness junior és feln6tt
5. és Body Fitness 4. valamint Fit&Beauty
6. helyezéssel.

Torékbalinti

Labdarugé Club 1923

Sikeres TAO-hatarozatrol szamolt be a
TLC 1923, amely egy ujabb fontos mér-
foldké az egyesiilet fejlédésében. A jéva-
hagyott fejlesztési program részeként le-
hetéség nyilik a klub hosszt tava mii-
kodését és fejlédését szolgaldé beruhdazas
megvalositasara, koztiik egy 4j, 9 szemé-
lyes kisbusz beszerzésére, amely jelent6-
sen segitheti a jatékosok szallitasi lehet6-
ségeit. Fontos kiemelni, hogy a TLC 1923,
2027 februarjaban tolti be miikodésének
masodik évét, igy a jogszabadlyi rendel-
kezések értelmében a sikeres hatarozat-
ban szereplé tdmogatasi keret lehivasara
ezt kovetben, a 2027-es koltségkeret ter-
hére nyilik lehet6ség, igy a célforras 2027
kozepén lesz esedékes. A hatarozat egyér-
telm( visszaigazoldsa annak, hogy a klub
fejlédési iranya, miikodési struktirdja és
hosszu tavu épitkezése megfelel azoknak
a feltételeknek, amelyek stabil alapot biz-
tosithatnak a torokbalinti labdarugas jo-
véjének. A TAO-forras célzott fejlesztési
tamogatas, mely az utanpotlas torekvéseit
segiti, amely az egyesiilet jovébeni infra-
strukturajat és szakmai lehetéségeit tdmo-
gatja, mig a mindennapi miikodés finan-
szirozasa tovabbra is a meglévé miikodé-
si strukturaban torténik. A hatarozat fel-
toltésre keriilt az egyesiilet honlapjara is,
ahol a részletek megtekinthet6k. https://
tlc1923.hu/tao/
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TuttoBici-Bottecchia
Sportegyesiilet

A hazai triatlonszezon maércius végén vet-
te kezdetét, és a TuttoBici versenyz6i mar
az els6 megmérettetéseken kiemelkedd
eredményekkel hivtak fel magukra a fi-
gyelmet. A felkésziilési idészakot kovetd-
en a Torokbalinton megrendezett Duatlon
Diakolimpia Orszagos Dont6 jelentette az
idény els6 komoly allomadsat, ahol a fiatal
sportolok remek teljesitménnyel kezdték
meg a 2026-0s versenyszezont.

A versenyek sora Debrecenben foly-
tatédott a Sport XXI program keretében
megrendezett Aquatlon Orszigos Don-
tével. Az egyesiilet altaldnos iskolds kora
versenyzbi egyéniben és csapatban egy-
arantkivaléan szerepeltek, szimos magyar
bajnoki érmet szerezve. Az utanpotlas-
korosztaly eredményei ismét bizonyitot-
tak, hogy a klubban folyé szakmai mun-
ka stabil alapot biztosit a fiatal tehetségek
fejlédéséhez.

Ezt kovetéen a Duatlon Magyar Baj-
noksiagon médr nemcsak utanpétlaskoru
sportolok, hanem felnétt amat6r verseny-
z6k is rajthoz alltak az egyesiilet szinei-
ben. Az egyéni futamok mellett a Duatlon
MIX vélté Orszagos Bajnoksagon is ered-
ményesen szerepelt a TuttoBici, ahol a
csapatversenyek soran is tobb dobogds
helyezést sikeriilt megszerezni.

A szezon tovabbi részében a szolnoki
Duatlon Ranglista Verseny, valamint az
Agardon megrendezett Triatlon Ranglista

A Previ Team a XVI. Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-Tud és Népek Tanca / Zenéje dontéjén.

A TuttoBici-Bottecchia Sportegyesiilet tagjai

Verseny kovetkezett. Ezeken a megméret-
tetéseken az utanpotlas és a felndtt amat6r
versenyzok egyarant rajthoz alltak, érté-
kes ranglistapontokat gytijtve a szezon to-
vabbi versenyeire.

A versenyidészak Tiszaujvarosban
folytatodott, ahol a Klubcsapat Orszagos
Bajnoksdgon és a Tisza Triatlon Ranglista
Versenyen ismét kivalé eredményeket ér-
tek el az egyesiilet sportol6i. Az idény els6
hoénapjai rendkiviil sikeresen alakultak: a

i E————
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TuttoBici valamennyi magyar bajnoksag-
rdl érmekkel térhetett haza.

A 2026-0s szezon eddigi mérlege ki-
emelkedd: Osszesen 23 magyar bajno-
ki érem, emellett szamos értékes ranglis-
tapont. A szezon azonban még csak most
kezd8dott, igy a kovetkezé hénapokban
tovabbi komoly kihivasok és remélhetéleg
ujabb sikerek varnak a TuttoBicire.

Previ Team Egyesiilet
Maijus 8-11-ig zajlott a XVI. Orszagos
Nyugdijas Ki-Mit-Tud és Népek Tanca
- Népek Zenéje dontdje Hajduszobosz-
16n. Tartalmas és izgalmas hétvégét tud-
hat maga mogott a Previ Team Egyestilet
Szabadidé Sportszakosztalya. A versenyt
23 {6 képviselte. A haromnapos rendez-
vényen 154 produkcié mutatkozott be a
zsliri el6tt, szines és véltozatos eldada-
sokkal, préza, néptanc, hangszeres, ko-
rus, valamint népek tanca kategériakban.
A versenyzOk az orszag minden teriile-
térdl érkeztek. Az egyesiilet szabadidé
szakosztalydnak mindkét indul6 csapata
(Senior Pompon és Tarantella csapat) ki-
emelt arany mindsitést szerzett. A fellé-
p6k kihasznaltdk a napsiitotte hétvégét, a
versenyszamok bemutatdsa utan Hajdu-
szoboszl6 nevezetességeit is végignézték.
A hetekig tarté gyakorlds nem volt hia-
baval6, a csapat mélton oregbitette T6-
rokbalint hirnevét a verseny alkalmaval.
A csapatokat felkészitette Papp Edit és
Béta Ili.

m MATO ESZTER



26 SPORT - TOROKBALINTIVAROSI UJSAG - 2026.JUNIUS

Ejjel-nappal a Balaton koriil

Ultrabalaton a torokbalinti
Previ Team csapataval

Talzasok nélkiil életre szo-

I6 élmény volt az idei XX. NN
Ultrabalaton, amelyen életemben
eloszor vehettem részt, raadasul
a torokbalinti Previ Team csapat-
valtéjaban alltam rajthoz.

Onmagéban is izgalmas volt, de kiiléno-
sen azért, mert Gjonc csapattagként a tob-
biekkel személyesen el8szor a balatonfii-
redi rajtndl taldlkoztam. A gyors ismer-
kedés és a praktikus versenyinformaci-
ok begytjtése kozben mar éreztem, hogy
rendkiviil nyitott, tdimogatd csapatba ér-

keztem, igaz nem is szamitottam mdsra a
»szabadid6-sportemberek” taborat ismer-
ve. Bar mér ismerték egymadst, engem is
azonnal befogadtak, igy a rajt el6tt tud-
tam, hogy valdban kozosségként miiko-
diink majd a kovetkez6 hosszu 6rakban,
legyen az akar egy faradt éjszakai pilla-
nat. Ez az érzés igazan sokat hozzdadott
ahhoz, hogy az els6 alkalmam a csapattal
ne csak sport-, hanem kozosségi élmény
is legyen.

Az Ultrabalaton mérete és hangula-
ta egészen kiilonleges. 35 ezer résztvevo,
209 megtett kilométer egyéniben, vagy
csapatvaltoban, 59 szakasz és hozza kap-
csolddé valtdpont. A teljesitésre nagyobb
létszamu csapatban 27 6ra, mig egyéni-
ben 31 ¢ra 4llt rendelkezésre. Tulzds nél-
kil mondhatd, hogy az egész hétvége er-
rél szolt a Balaton koril. Futdk, kisérok,
szervezdk és érdekl6dok érkeztek a tele-
plilésekre, a valtopontokra és az utakra. A
kornyéken mindenki tudta, hogy zajlik a
verseny, és ezt a figyelmet j6 volt megta-
pasztalni a biztonsagérzetiink miatt is.

Megfelel6 futokondiciok, kellemes hé-
mérséklet, csapadékmentes két nap jelle-
mezte ezt a hétvégét, és mindezek segitet-
tek abban, hogy a versenyt igazan élvez-
hessiik. J6 hangulatot adtak a valtépontok
is, amik nemcsak szervezési helyszinek
voltak, hanem kiilonb6z6 tematikdk sze-
rint kialakitott dllomasok. Mindegyiknek
megvolt a maga hangulata, és az is jél lat-
szott, mennyi Gtlet és mennyi tdmogato
partner all a rendezvény mogott.

A szakaszom 12,4 kilométer hosszu
volt Balatonberény és Balatonmariafiir-
dé kozott, a pirkadat el6tt picivel. Kihi-
vas volt felkelni és odaérni a valtdsra, ra-
adasul még soha nem futottam éjszaka.
Szervezetem valosziniileg a pihenést va-
lasztotta volna, igy teljesen mas élmény
ilyenkor futni. Erezheten t6bb fékuszt
igényelt, mar csak azért is, mert végig fi-
gyelni kellett a 1épteimet a sotétben. Csa-
patunk két kerékparos tagja kisért az uta-
mon, ami nemcsak praktikus segitséget
jelentett, hanem biztonsagot is nydjtott, jo
érzés volt tudni, hogy nem vagyok egye-
diil, f8leg a kozvilagitas nélkiili erdei sza-
kaszokon.

Kiil6noés hangulatot éreztem, a végte-
lennek tin6 csendben és monotonitasban
az éjszakai futdst fel kellett dobnom vala-
mivel, igy kicsit versenyt csindltam abbdl,
hogy az el6ttem futdkat utolérjem. Ez a
kis belsé bohdzat sokat segitett, lendiile-
tet adott, és szinte észrevétleniil vitt elére,
igy torténhetett, hogy a végére nagyon el-
faradtam, és magamhoz képest meglep6-
en jot futottam.

Egyszerre volt kihi-
vas, uj tapasztalat
és nagyon jo élmény
az elsé Ultrabalaton
megmérettetésem.

A Previ Team csapataval kiilénosen j6 volt
ezt megélni, és biztos vagyok benne, hogy
- ha meghivast kapok gjra - ott leszek j6-
vore is.

Previ Team csapatunk tagjai: Pajor
Laszl6 (csapatkapitany), Somogyi Buyan,
Zsidakovits Eta, Mato Eszter, Olah Ben-
ce, Sziics Robert, Maradi Istvan, Galdi
Gyorgy, ifj. Galdi Gyorgy, Neményi Ors,
dr. Magyar Tibor

A Previ Team masik csapattal is indult,
tagjai: Papp Edit (csapatkapitany), Bog-
dén Bordka, Boldis -Vida Vividna, B6-
ta Ili, Farkas Livia, Kedves Ildikd, Kocsis-
Elek Zsofia, Nagy Katalin, Szabé Barna-
bas, Szabd Ferenc, Szabd Rebeka, Szabé
Viktoria, Torok Ferenc, Olah Attila
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. HELYI ERTEK 27

Rangos fovarosi partnerek csatlakoznak
a torokbalinti szazadel6s rendezvényhez

Tovabb gazdagodik az Ertéktar szazadfordulés idéutazasra hivé, él-
ményalapu programja, amely a Hungarikum palyazaton nyert tamo-

gatast.

Budapesti kulturdlis intézmények neves
szakembereinek bekapcsoldddsa révén
béviil az augusztus 29-ére késziild, sza-
zadfordulés id6utazasra hivo 4j rendez-
vényiink programja, amely élményszeru-
en idézi fel a boldog békeidbket, a polga-
ri fejlédés aranykorat és helyi szecesszi-
0s Orokségiinket. Az értéktarak - orszagos
mozgalom részeként - az 6rokségvédelem
és a helyi értékek népszertisitésének civil,
kozosségi részvételen alapuld szervezetei.
Torokbalint kiemelkedd kulturalis 6rok-
sége kotddik a szdzadforduld szecesszi-
0s iparmivészetéhez, Roth Miksa vilag-
hirdl tvegfestd és mozaikmiivész és apo-
sa, a cementlapokat gyarté Walla Jozsef
révén. A frissen megalakult Torokbalinti
Ertéktar Bizottsag erre épiil§ programter-
ve aprilisban timogatast szerzett az orsza-
gos Hungarikum palyazaton, a maximalis
Osszeget elnyerve.

A program elékészitése kapcsén az Er-
téktar most hossza tavi egyiittmikodés-

rél allapodott meg az erzsébetvarosi Réth
Miksa Emlékhdz és Gylijteménnyel. Az in-
tézmény példaértékien, kozosségi szemlé-
letben gondozza a miivész egykori ottho-
naban berendezett emberléptékii muzeum
csodélatos gytjteményét. E16 kozosségi tér-
ként évente 160 programmal vérja 10 ezer-
nél is tobb latogatdjat, képzo- és iparmiivé-
szeti, csalad-, épiilet- és varostorténeti, sét,
még kortars design és életmod témaknak
is helyet adva. A kozos munka els6 1épése-
ként az Emlékhaz bekapcsolodik a szakmai
tervezésbe és a rendezvényen is taldlkozhat
majd veliik a torokbalinti koz6nség.

A késziil6 esemény
célja, hogy Torok-
bdlint szazadelés
aranykorat ne pusz-
tan torténeti emlék-
ként, hanem élé, ko-
zosségi elmeénykeént
idézze meg:

Korabeli ruhdkkal, korzéhangulattal, ze-
nével, kiallitdsokkal, jatékokkal, gazdag
interaktiv programkinalattal csébitva a l4-
togatdt a korszak kiilonleges atmoszféra-
jaban val6 elmeriilésre és inspirald tor-
ténetének megismerésére. Az értéktari
program a Munkacsy Mihdly Muvel6dési
Haz altal 6sszefogott egész hétvégés nyar-
végi rendezvény egyik napjaként mutat-
kozik majd be.

A kialakitott 4j egytittmiikddéseknek is
koszonhetSen a helyi miivészek, helytor-
ténészek, pedagdgusok és civilek alkotta
értéktari kort az esemény létrehozasdban
mara olyan orszdgosan elismert szakem-
berek is segitik, mint Kolocz Déra, a Réth
Miksa Emlékhaz Raday-dijas vezetje
vagy Simonovics Ildiké, a Magyar Nem-
zeti Mzeum fémuzeoldgusa és divattor-
ténésze. Kiilon 6rom szamunkra, hogy az
egyuttmiikodés sordn a kultara kozosség-
épitd szerepérdl és arrdl is alkalmunk nyi-
lik tapasztalatot cserélni, hogyan lehet a
mult értékeit a mai kor szamadra értelmez-
ni és ma is izgalmas, emberkézeli élmény-
nyé formalni.

B OVEGES BORBALA
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