TANFOLYAMI CSOPORTOK

ELOKESZITO CSOPORT: Ide azokat a 4 éves gyerekeket varjuk, akik heti rendszerességgel,

folyamatos munkat birva ismerkednek a vizzel. Az oktatas a tanmedencében zajlik és jatékos

feladatokon keresztiil tanuljak meg a gyerekek az alapokat, és az alaptechnikai gyakorlatokat.

KEZDO CSOPORT: A kezdd csoportba 5 éves kortdl jelentkezhetnek a gyerekek. Az oktatds a

tanmedencében zajlik. Ezen a szinten az alapfeladatokon tul a hatuszassal majd a

kés6bbiekben el6készitd jelleggel a melluszassal ismerkednek meg a gyerekek.

KEZDO+ CSOPORT: Olyan gyermekek jelentkezését varjuk, akik mar részt vettek egy

el6készité tanfolyamon, megismerkedtek mar az Uszas alapjaival és az alaptechnikai

feladatokkal (lebegés, siklas, hason és haton labtempd eszkdzzel és eszkdz nélkil). Nem

kezd§ szint! Az oktatds a tanmedencében zajlik.

KOZEPHALADO CSOPORT: A kezd§ szint folytatdsa. A kdzéphaladd csoportban hatuszas

tovabbi gyakorldasa mellett a melliszas tanulasa zajlik. Gyorsuszas el6készitése, csiszolasa. Az

oktatas eleinte a tanmedencében zajlik majd késébbikben a mélyvizben is.

KOZEPHALADO - HALADO CSOPORT: Ide azokat a gyerekeket varjuk, akik mar

megismerkedtek legaldbb két Uszasnemmel és mélyvizben tudnak uszni.

HALADO CSOPORT: Ide azokat varjuk, akik mar 3 Uszasnemben (hat-, mell- és,
gyorsuszasban) ndvekvs edzésmunka és terhelés mellett is jo technikdval Usznak, ill. birjak a

nehezebb technikai feladatokat.



